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∫∑π”

¥â«¬Õ—µ√“°“√‡°‘¥∑’Ë≈¥≈ßª√–°Õ∫°—∫§«“¡°â“«Àπâ“
∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ß  àßº≈„Àâ —¥ à«π
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»µà“ßÊ ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ °Õß∑ÿπª√–™“°√·Ààß Àª√–™“™“µ‘
(United Nations Population Fund)1 ª√–¡“≥°“√«à“
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬®–¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 14.0 (9.0 ≈â“π§π)
„πªï æ.». 2558 √âÕ¬≈– 19.8 (12.9 ≈â“π§π) „πªï æ.».
2568 ·≈–„°≈â√âÕ¬≈– 30 (¡“°°«à“ 20 ≈â“π§π) „πªï æ.».
2593 πÕ°®“°π’È·≈â« ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘2 ‰¥âª√–¡“≥
°“√«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«®“° 60 ªï ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 19.3 ªï
 ”À√—∫ºŸâ™“¬ ·≈– 21.7 ªï  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬ (aging society)
 “¡“√∂æ‘®“√≥“Õ¬à“ß§√à“«Ê ®“°°“√∑’Ë —ß§¡π—Èπ¡’ª√–™“°√
 ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥3 ª√–‡∑»‰∑¬
®÷ß‰¥â°â“«‡¢â“ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬µ—Èß·µàªï æ.». 2548 ‚¥¬„π°≈ÿà¡
ª√–‡∑»‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ª√–‡∑»‰∑¬¡’ —¥ à«π
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ŸßÕ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 2 √Õß®“°ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å1

√“¬ß“π°“√»÷°…“‚§√ß°“√ª√—∫·ºπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“µ‘
©∫—∫∑’Ë 2 (æ.». 2545-2564)3 °≈à“«∂÷ß ∂“π°“√≥å
ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ«à“ ·¡â«à“ —¥ à«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡“°‡∑à“ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π
¡’ —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¡“≥ 1 „π 4 À√◊Õ 1 „π 5 ¢Õß
ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ·µà°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬¢Õßª√–‡∑»
‰∑¬π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ°«à“¡“° °≈à“«§◊Õ °“√‡æ‘Ë¡
¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª ®“°√âÕ¬≈– 7 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 14
„™â‡«≈“‡æ’¬ßª√–¡“≥ 22 ªï „π¢≥–ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ‡™àπ
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ À√◊Õª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ª „™â‡«≈“°«à“§√÷Ëß»µ«√√…
À√◊Õ‡ªìπ»µ«√√… À¡“¬§«“¡«à“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’‡«≈“ —Èπ¡“°
 ”À√—∫‡µ√’¬¡°“√∑—Èß„π¥â“π°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
µ≈Õ¥®π„π¥â“π «— ¥‘°“√ °“√∫√‘°“√ ·≈–°“√ √â“ßÀ≈—°
ª√–°—πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ

„π™à«ß·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 11 ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√®“° —¥ à«πª√–™“°√‡¥Á° :
·√ßß“π : ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 20.5 : 67.6 : 11.9 „πªï æ.».
2553 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.3 : 66.9 : 14.8 „πªï æ.». 25594 ®”π«π
·≈– —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«π’È®–¡“æ√âÕ¡°—∫¿“√–
·≈–√“¬®à“¬¥â“π «— ¥‘°“√ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ ‚¥¬æ∫«à“‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§µàÕ¡‰√â∑àÕ ·≈–‚√§√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë
æ∫ 3 ≈”¥—∫·√°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È·≈â«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß
ª√– ∫°—∫ªí≠À“À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπº≈®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß
Õ«—¬«–µà“ßÊ Õ—π‰¥â·°à µâÕ°√–®° ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π ·≈–°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ´÷Ëß∑”„Àâ‡§’È¬«Õ“À“√‰¡à≈–‡Õ’¬¥ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â5

¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®“°°√–· æ√–√“™¥”√— ¢Õß
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ëæ√–√“™∑“π·°àÀπà«¬∑—πµ°√√¡
æ√–√“™∑“π‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2547 §«“¡«à“ ç‡«≈“
‰¡à¡’øíπ °‘πÕ–‰√°Á‰¡àÕ√àÕ¬ ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ®‘µ„®°Á‰¡à ∫“¬
√à“ß°“¬°Á‰¡à·¢Áß·√ßé6 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’
øíπ·≈–‡°Á∫√—°…“øíπ‰«â„™â„Àâπ“πÊ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°øíπ·≈–™àÕßª“°‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠·≈–¡’
§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑—Èß∑”Àπâ“∑’Ë∫¥‡§’È¬«
Õ“À“√ ™à«¬°“√‡ª≈àß‡ ’¬ßæŸ¥„Àâ™—¥‡®π ™à«¬ √â“ß‡ √‘¡§«“¡
¡—Ëπ„®„π¿“æ≈—°…≥å ·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡ ∂“π–∑“ß —ß§¡

°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à‰¥â¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‚√§øíπºÿ
À√◊Õ‚√§‡Àß◊Õ°‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°øíπ∑”
Àπâ“∑’Ë¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π  ®÷ß¡’°“√ ÷°À√Õ·≈–·µ°À—°‰ª
πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ßÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
√«¡‰ª∂÷ß°“√¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°
Õ“∑‘‡™àπ ∂ÿßπÈ” ‡π◊ÈÕßÕ° ·≈–‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°µ“¬ ‡ªìπµâπ7,8

 ¿“æªí≠À“∑’Ëæ∫„π™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë —Ëß ¡¡“
‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“πµ—Èß·µà«—¬‡¥Á° ÷́Ëß‰¥â∑«’§«“¡√ÿπ·√ß
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡Õ“¬ÿ ª√–°Õ∫°—∫„π«—¬π’È¡’Õÿ∫—µ‘°“√ Ÿß
„π°“√‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫À≈“¬Ê ™π‘¥ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
(World Health Organization; WHO) ®÷ß‰¥â∫Ÿ√≥“°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈– ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ‚¥¬¡’·ºπ
ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‚√§Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬
·≈–‚√§„π™àÕßª“° ‡™àπ ‡√◊ËÕß ¿“«–ª“°·Àâß°—∫°“√‡°‘¥øíπ
ºÿ·≈–√“°øíπºÿ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·§π¥‘¥“ ªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬« °“√
°≈◊π ·≈–°“√æŸ¥ ‡√◊ËÕß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√°—∫‚√§ª√‘∑—πµå °“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ Õπ“¡—¬™àÕßª“° °“√∫¥‡§’È¬« °“√°≈◊π °“√√—∫√ 
ª“°·Àâß Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ·≈–‡π◊ÈÕßÕ° ·≈–‡√◊ËÕß ¿“«–
πÈ”Àπ—°≈¥°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ‡ªìπµâπ9

¥â«¬°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√
∑’Ë‰¥â∑”ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°¡“¬µàÕª√–‡∑»„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬
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∑”ß“π ª√–°Õ∫°—∫ ÿ¢¿“æøíπ¡’º≈ ◊∫‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ10 ®÷ß‰¥â¡’°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢

¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ∑√“∫ ∂“π°“√≥åªí≠À“ À“·π«∑“ß

·≈–π‚¬∫“¬„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥—ß°≈à“«

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ11

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (‡¥‘¡ §◊Õ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢) ‡ªìπ

Àπà«¬ß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ‚¥¬°“√ ”√«®§√—Èß

≈à“ ÿ¥ §◊Õ §√—Èß∑’Ë 6 „πªï æ.». 2549-255012 ®“°°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥åªí≠À“ §«“¡®”‡ªìπ„π°“√‡¢â“√—∫

∫√‘°“√∑—πµ ÿ¢¿“æ ·≈–§“¥°“√≥å·π«‚πâ¡¢Õßªí≠À“‰¥â‡ªìπ

®ÿ¥µ—Èßµâπ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‚¬∫“¬°“√∫√‘°“√∑—πµ°√√¡

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡™àπ

‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π6,13 ‚§√ß°“√√“°øíπ‡∑’¬¡

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘14 µ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“√–∫∫ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π

‚√§„π™àÕßª“°‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ15 ª√–°Õ∫°—∫

‚Õ°“ ¡À“¡ß§≈¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ë√—∞∫“≈‰¥â

®—¥ß“π‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘

§√∫ 60 ªï „πªï æ.». 2549 ·≈–‚Õ°“ ‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“

80 æ√√…“„πªï æ.». 2550 ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√à«¡¡◊Õ¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑“ß∑—πµ°√√¡·≈–∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√§‘¥§âπ

‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π«—µ°√√¡ √«¡∑—Èß°“√®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–‡¢â“∂÷ßª√–™“™π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬‡ªìπ‰ª„π

∑‘»∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ∫∑§«“¡π’È®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ 1)  ¿“«–∑—πµ

 ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ 2) ªí≠À“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

·≈– ∂“π°“√≥å°“√„ àøíπ‡∑’¬¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ·≈– 3) ·ºπ

°≈¬ÿ∑∏å ”À√—∫°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

 ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ª√–‡¥Áπ

∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠ §◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–®”π«πøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ

·≈–¬—ß„™âß“π‰¥â ·≈– ¿“«–‚√§„π™àÕßª“°·≈–·π«‚πâ¡°“√

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–®”π«πøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ·≈–¬—ß„™âß“π‰¥â

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπ∂÷ßª√– ∫°“√≥å

°“√¡’‚√§‡Àß◊Õ°·≈–øíπ √«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å°“√√—°…“·≈–

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ëºà“π¡“ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“

 ∂“π°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ßÕ¬Ÿà„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß

·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–ª√–‡∑» ‚¥¬¡’µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 6

∂÷ß 6911  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«®“°√“¬ß“π

º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» æ.».

2549-2550 æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 10.4712 ´÷Ëß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

°—∫À≈“¬ª√–‡∑» ·µà‡¡◊ËÕª√–¡“≥°“√®“°®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πªï

æ.». 2550 ∑’Ë¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 7,038,000 §π16 §“¥«à“πà“®–¡’

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 736,878 §π ∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–‰√âøíπ∑—Èßª“°

´÷Ëß‡ªìπ¿“√–ß“π∫√‘°“√∑’Ë Ÿß¡“°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π

∑—πµ∫ÿ§≈“°√„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”øíπ‡∑’¬¡‰¡à

 “¡“√∂∑”„Àâ·≈â«‡ √Á®„π°“√π—¥‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ∑—Èß¬—ßµâÕß

¡’°“√µ√«®µ‘¥µ“¡º≈·≈–·°â‰¢ªí≠À“µ≈Õ¥Õ“¬ÿ°“√„™âß“π

øíπ‡∑’¬¡

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß ∂“π°“√≥å ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ„π™à«ßªï æ.». 2527-2550 æ∫«à“µ—Èß·µàªï æ.». 2532 °“√

¡’øíπ„™âß“π 20 ´’Ë¢÷Èπ‰ª¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë°“√‰¡à¡’øíπ

∑—Èßª“°¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß12  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«· ¥ß∂÷ß§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘π‚¬∫“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ∑—Èß„π

ª√–‡¥Áπ°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ °“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√¡’øíπ ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡°Á∫√—°…“øíπ‰«â °“√

 àß‡ √‘¡¡“µ√°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π √«¡‰ª∂÷ß°“√°√–®“¬

°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∑—Ë«∂÷ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°√≥’∑’Ëæ∫«à“¡’

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬¢Õß√âÕ¬≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“°„πªï

æ.». 2550 π—Èπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“°®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’ —¥ à«πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈·¬°µ“¡¿“§µà“ßÊ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2

æ∫«à“æ◊Èπ∑’Ë¿“§°≈“ß¡’ªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à«à“®–„π°√≥’°“√¡’

øíπµ—Èß·µà 20 ´’Ë¢÷Èπ‰ª °“√¡’§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß 4 §Ÿà ·≈–°“√‰¡à¡’

øíπ∑—Èßª“°12 ·¡â«à“¿“§°≈“ß®–‡ªìπ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ëª√–™“™π

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â –¥«°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°

¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π¿Ÿ¡‘»“ µ√å§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß¡’

 —¥ à«π∑—πµ·æ∑¬åµàÕª√–™“°√ (1:8,574) ¡“°°«à“¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (1:16,368) ∂÷ßª√–¡“≥ Õß‡∑à“17
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 ∂“π°“√≥å‡™àππ’È¿“§√—∞¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕÀ“

 “‡Àµÿ·≈–·π«∑“ß®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª πÕ°®“°π’È·≈â«

°≈ÿà¡æ√– ß¶å°Áª√– ∫°—∫ªí≠À“π’È‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬æ∫«à“

æ√– ß¶å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 13.2 Õ¬Ÿà„π ¿“«–‰¡à¡’

øíπ∑—Èßª“°18 °“√ àß‡ √‘¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

®÷ßµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡æ√– ß¶å¥â«¬

º≈°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–‡∑»§√—Èß∑’Ë 612

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑ÿ°§π (√âÕ¬≈– 94.04)  Ÿ≠‡ ’¬øíπ

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ’́Ë ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 54.8 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’øíπ„™âß“π‰¥â

20 ́ ’Ë¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-74 ªï ¡’§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß‡©≈’Ë¬ 3.27 §Ÿà

·≈–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 77.60 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß§√∫ 4 §Ÿà  à«π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï π—Èπ æ∫«à“¡’§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß‡©≈’Ë¬ 1.28 §Ÿà

·≈–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 64.92 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß§√∫ 4 §Ÿà

·≈–‡¡◊ËÕ®”·π° ∂“π°“√≥åµ“¡¿“§æ∫«à“¿“§°≈“ß¡’ªí≠À“π’È

¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“° πÕ°®“°π’È

·≈â«¬—ß¡’√“¬ß“π«à“¢â“√“™°“√ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’øíπ∏√√¡™“µ‘‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°°«à“ 10 ´’Ë„π¢“

°√√‰°√∫π·≈–„π¢“°√√‰°√≈à“ß√âÕ¬≈– 52 ·≈– 55 µ“¡

≈”¥—∫19

°“√∑¥·∑πøíπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫∑—ÈßºŸâ∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ∫“ß à«π·≈–∑—Èßª“° ‡æ◊ËÕ§ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß™àÕßª“° √«¡∑—Èß°“√§ß√Ÿª≈—°…≥å„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

∑—Èß¥â“π§«“¡ «¬ß“¡·≈–∑“ß —ß§¡ °“√∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°·≈– ¡“æ—π∏å∑—πµ°√√¡√–À«à“ßª√–‡∑» (International

Dental Federation) ‰¥âª√–°“»«à“ ç„πªï æ.». 2543 ‡¡◊ËÕ¡’

øíπ„™âß“πµ—Èß·µà 20 ́ ’Ë ¢÷Èπ‰ª ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™âøíπ‡∑’¬¡é

‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ’¬ßÀ≈—°™—¬ (milestone) ‡æ◊ËÕ°â“«‰ª

 Ÿà°“√¡’øíπ∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥‰«â„™âß“π„π™π√ÿàπÕπ“§µ20 ¥â«¬

‡Àµÿπ’È‡ªÑ“À¡“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬µâÕß‰¡àÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’øíπ„™âß“π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë‡∑à“π—Èπ

 ¿“«–‚√§„π™àÕßª“°·≈–·π«‚πâ¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

 ¿“«–‚√§„π™àÕßª“°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß∂÷ß·π«‚πâ¡

°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„πÕπ“§µ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«πøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ

Õ¬ŸàπâÕ¬´’Ë °“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°‡æ◊ËÕ≈¥°“√

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®÷ß¡’ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß§ß¡’

øíπ∏√√¡™“µ‘‰«â„™âß“π‰¥âµàÕ‰ª21

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµà“ß°Áª√– ∫°—∫ªí≠À“®”π«πøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ·≈–„™â

ß“π‰¥â ®”π«πøíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ ·≈–°“√¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå12,22-25

„π à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ 15.85 ´’Ë

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-74 ªï ·≈– Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 23.38 ’́Ë „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

80 ªï πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ßæ∫ªí≠À“√“°øíπºÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 21 ÷́Ëß

 à«π„À≠à‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“  ”À√—∫ªí≠À“°“√¡’√àÕß≈÷°

ª√‘∑—πµåπ—Èπæ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-74 ªï √âÕ¬≈– 15.40 ¡’√àÕß≈÷°

√Ÿª∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë ·≈–∑’Ë‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“°12

Fig. 1 Percentage of Thai elderly who had at least 20 teeth and who was edentulous12
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« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2556;36:117-28 ‡æÁ™√“ ‡µ™–°—¡æÿ™  ·≈–§≥– 121

ª√‘∑—πµå 4-5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–√âÕ¬≈– 68.80 ¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå

µ—Èß·µà 6 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬ªí≠À“π’È√ÿπ·√ß¢÷Èπ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

80 ªï ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 91.23 ¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµåµ—Èß·µà 6 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

¢÷Èπ‰ª12

æƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈– ¿“«–‚√§ª√‘∑—πµå∑’Ë àßº≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬

øíπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 612 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 73.86

∑”§«“¡ –Õ“¥‚¥¬„™â·ª√ß ’øíπ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.14

‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡√à«¡¥â«¬ √«¡∑—Èßæ∫«à“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

65.83 ∑’Ë·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ∑—Èß¬—ßæ∫æƒµ‘°√√¡°‘π·≈–¥◊Ë¡

À≈—ß·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 9.25 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π

∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–‡πâπ¬È”„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ‡™àπ

§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–¡’®”π«πøíπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡

√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§26 §π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡«≈“π“π¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ®“°øíπºÿ∑’Ëµ—«øíπ·≈–√“°øíπ

·≈–‚√§ª√‘∑—πµå27 ∑—Èß¬—ßæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡Àπ“

·πàπ¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ° (bone mineral density: BMD) °—∫

°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬28 °“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬

‡À≈à“π’È√à«¡¥â«¬®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

ªí≠À“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈– ∂“π°“√≥å°“√„ à

øíπ‡∑’¬¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

°“√„ àøíπ‡∑’¬¡‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥–·≈–øóôπøŸ ¿“æ™àÕßª“°

·≈–øíπ„Àâ “¡“√∂°≈—∫¡“∑”Àπâ“∑’Ë∫¥‡§’È¬«‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ °“√‰¡à„ àøíπ‡∑’¬¡∑¥·∑πøíπ∏√√¡™“µ‘

∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª¡’º≈„Àâµ—«™’È«—¥∑“ß°“¬¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß„π

√–¥—∫‡¥’¬«°—π°—∫°√≥’∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‚√§‰µ29 °“√ Ÿ≠‡ ’¬

øíπ®π°√–∑—Ëß‡À≈◊Õ‡©æ“–øíπ°√“¡πâÕ¬À√◊Õøíπ°√“¡„À≠à

¡’º≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫¥‡§’È¬«≈¥≈ß√âÕ¬≈– 9-2830 ºŸâ Ÿß

√Ÿª∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíπµ—Èß·µà 20 ´’Ë¢÷Èπ‰ª ¡’§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß 4 §Ÿà ·≈–‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“° ®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§12

Fig. 2 Percentage of Thai elderly who had at least 20 teeth, who had 4 posterior occlusal pairs and who was
edentulous categorized by regions12
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Õ“¬ÿ„πª√–‡∑»®’π∑’Ë¡’øíπ∏√√¡™“µ‘ ∫°—π 4 §Ÿà ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 35 √Ÿâ ÷°«à“¡’ªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬« ·≈–ªí≠À“π’È¡’·π«‚πâ¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’øíπ∏√√¡™“µ‘ ∫°—ππâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π

°√–∑—ËßÕ¬Ÿà„π ¿“«–‰¡à¡’§Ÿà ∫‡≈¬ ́ ÷Ëßæ∫«à“¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 65

∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“¡’ªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬«31

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°º—° º≈‰¡â

‡π◊ÈÕ —µ«å ·≈–∂—Ë« ‰¥âµË”°«à“‡°≥±å ‚¥¬æ≈—ßß“π à«π„À≠à‰¥â

√—∫®“°Õ“À“√°≈ÿà¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑·≈–‰¢¡—π ªí≠À“π’Èæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’øíπ 0-10 ’́Ë32 °“√‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“°∑”„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√33 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰¥âπ”

¡“ ÷́Ëß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‚√§∑“ß

√–∫∫Õ◊ËπÊ34 ‡¡◊ËÕµâÕß°“√·°â‰¢ªí≠À“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√®÷ß

‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øóôπøŸ

„Àâ “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Ansai ·≈–§≥–35 æ∫«à“„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 80 ∂÷ß

89 ªï (octogenarian) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡æ»À≠‘ß °“√

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡ªìπµ—«∑”π“¬°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–®“°ªí®®—¬

¥â“π ÿ¢¿“æ  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ·≈–°“√„™â™’«‘µ

¢≥–∑’Ë Kaye ·≈–§≥–36 æ∫«à“‡æ»™“¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–

¡’°“√√—∫√Ÿâ≈¥≈ß (cognitive decline) ‡¡◊ËÕ Ÿ≠‡ ’¬øíπ¡“°¢÷Èπ

°“√‡°Á∫√—°…“øíπ∏√√¡™“µ‘‰«â®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ¿“¬„π

1 ‡¥◊Õπ ®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÀ≈“°

À≈“¬¬‘Ëß¢÷Èπ °“√¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°≈◊π·≈–°“√æŸ¥∑’Ë¥’¢÷Èπ

√«¡∑—Èß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

√Ÿª≈—°…≥å37 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„ àøíπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ™π‘¥øíπ‡∑’¬¡∑—Èß

ª“° øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π∂Õ¥‰¥â ∫°—∫øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π∂Õ¥‰¥â

À√◊Õ ∫°—∫øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° ·≈–øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π∂Õ¥‰¥â ∫

°—∫øíπ∏√√¡™“µ‘‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π ¡√√∂π–°“√∫¥‡§’È¬«

(masticatory performance)38

·¡â«à“ ∂“π°“√≥å°“√¡’øíπ‡∑’¬¡„™âß“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

®–¥’¢÷Èπ12,39 ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 3 ·µà®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«®

√Ÿª∑’Ë 3  ∂“π°“√≥å°“√„ àøíπ‡∑’¬¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬12,39

Fig. 3 Situation of denture wearer in Thai elderly12,39
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« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2556;36:117-28 ‡æÁ™√“ ‡µ™–°—¡æÿ™  ·≈–§≥– 123

 ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°§√—Èß∑’Ë 612 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 94.04

 Ÿ≠‡ ’¬øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ’́Ë ‚¥¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-74 ªï ¡’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 51.73 ∑’Ë„ àøíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π·≈–øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°

¢≥–∑’Ë¬—ß§ß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„ àøíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π„π¢“

°√√‰°√∫π√âÕ¬≈– 39.15 øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π„π¢“°√√‰°√≈à“ß

√âÕ¬≈– 46.94 øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π∑—Èß„π¢“°√√‰°√∫π·≈–≈à“ß

√âÕ¬≈– 28.76 øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π¢“°√√‰°√∫π√âÕ¬≈– 7.6 øíπ

‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π¢“°√√‰°√≈à“ß√âÕ¬≈– 6.38 øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°

„π¢“°√√‰°√∫π·≈–≈à“ß√âÕ¬≈– 4.05

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â„ àøíπ‡∑’¬¡∑¥·∑πøíπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª ∑—πµ∫ÿ§≈“°√µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’∑—°…–„π°“√„Àâ

∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ √«¡∑—Èß¡’√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥

·µà¥â«¬¢âÕ®”°—¥¥â“π∫ÿ§≈“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥ „π≈”¥—∫·√°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’π‚¬∫“¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„ à

øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â ‚¥¬æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√·≈–√–∫∫ π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èß

ª“°·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡æ◊ËÕ°“√

√≥√ß§å àß‡ √‘¡·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡©≈‘¡æ√–

‡°’¬√µ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« µ—Èß·µàªï æ.». 2548 ‡ªìπµâπ

¡“ ‚¥¬¡’°√¡Õπ“¡—¬‡ªìπÀπà«¬ª√– “π°“√¥”‡π‘πß“π13 °“√

∑”øíπ‡∑’¬¡„π‚§√ß°“√π’Èª√–°Õ∫¥â«¬øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π∂Õ¥‰¥â

·≈–øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“µ—Èß·µà æ.». 2548-2553

¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥â„ àøíπ‡∑’¬¡®”π«π 196,619 §π40

®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πªï æ.». 2553 ∑’Ë¡’®”π«π 7,493,227

§π41 ‡¡◊ËÕª√–¡“≥°“√®“° —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√

 Ÿ≠‡ ’¬øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ´’Ë ∑’Ë¡’√âÕ¬≈– 94.0412 æ∫«à“¡’

®”π«π 7,046,631§π ∑”„Àâ°≈à“«‰¥â«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

øíπ·≈–‰¥â„ àøíπ‡∑’¬¡µ“¡‚§√ß°“√π’È√âÕ¬≈– 2.79 ‡¡◊ËÕ

ª√–¡“≥°“√®“°  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπ„™âß“ππâÕ¬°«à“

20 ’́Ë ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¢Õ∫¢à“¬∑’ËµâÕß°“√øíπ‡∑’¬¡µ“¡ª√–°“»¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈– ¡“æ—π∏å∑—πµ°√√¡√–À«à“ßª√–‡∑»20

∑’Ë¡’√âÕ¬≈– 46.212 æ∫«à“¡’®”π«π 3,461,871 §π ∑”„Àâ

°≈à“«‰¥â«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß°“√øíπ‡∑’¬¡·≈–‰¥â„ àøíπ‡∑’¬¡µ“¡

‚§√ß°“√π’È√âÕ¬≈– 5.68

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚§√ß°“√π’È¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡∫◊ÈÕßµâπ §◊Õ °“√∑”øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿªï≈–

30,000 §π40 ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5 ªï æ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â„ àøíπ‡∑’¬¡‡©≈’Ë¬ªï≈–

39,324 §π ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√‡æ‘Ë¡‡ªÑ“À¡“¬‡∫◊ÈÕßµâπ

¢Õß‚§√ß°“√

°“√ª√–‡¡‘πº≈¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√

∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√ Songpaisan42 ‰¥â„™â Oral Health

Impact Profile (OHIP) ª√–‡¡‘πº≈°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πœ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ß„À≠à ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ „π√–À«à“ßªï æ.». 2547-2549 æ∫

«à“¡’§«“¡ ”‡√Á®„π°“√øóôπøŸ ¿“«–™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“° ‚¥¬∑”„Àâªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¡à°√–∑∫

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

·ºπ°≈¬ÿ∑∏å ”À√—∫°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

°≈¬ÿ∑∏å ”§—≠„π°“√æ—≤π“¢Õßª√–‡∑» §◊Õ µâÕß

æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ ∂â“ª√–™“°√ªÉ«¬‰¡à·¢Áß·√ß√—∞∫“≈

µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡“° „π¢≥–∑’ËÀ“°

ª√–™“°√¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß πÕ°®“°‰¡àµâÕß‡ªìπ¿“√–¢Õß

√—∞∫“≈ ª√–™“°√‡À≈à“π’È®–‡ªìπ°”≈—ß„π°“√æ—≤π“™“µ‘„Àâ

°â“«Àπâ“µàÕ‰ª¥â«¬ °“√∑’Ëª√–™“°√¡’øíπ¥’¬àÕ¡¡’√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß‰ª¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈√—°…“øíπ®÷ß‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë§ÿâ¡§à“

¡“°„π°“√∫√‘À“√ª√–‡∑»

®“° ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈– ∂“π°“√≥å°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ·¡â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß®–¡’®”π«πøíπ∏√√¡™“µ‘

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë ·µà¥â«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡À≈à“π—Èπ„π‡«≈“µàÕ¡“ ´÷Ëßæ‘®“√≥“®“°§à“

‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï ª√–°Õ∫°—∫º≈

°“√ ”√«®∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’øíπºÿ ‚¥¬ª√–¡“≥

§√÷ËßÀπ÷Ëß¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ √à«¡°—∫¡’ªí≠À“√àÕß≈÷°ª√‘∑—πµå

∑’Ë∑«’§«“¡√ÿπ·√ßµ“¡Õ“¬ÿ12 ´÷Ëß‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“æ

√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ≈ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡

 –Õ“¥øíπ≈¥πâÕ¬≈ß ·πàπÕπ«à“À“°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§
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¥—ß°≈à“«‰¥â ªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ¬àÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

·≈–‡ªìπ¿“√– ”À√—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√„π°“√®—¥∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

´÷Ëß¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ·≈–µ“¡¡“¥â«¬°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

„ àøíπ‡∑’¬¡®π‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡√–¥—∫ª√–‡∑» ¥â«¬‡Àµÿπ’È

‚§√ß°“√µà“ßÊ ®÷ßµâÕß∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ∑—πµàÕ ¿“«–§ÿ°§“¡π’È

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡∑§‚π‚≈¬’·≈–

π«—µ°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬·≈â«¬—ß

®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√ √–∫∫∫√‘°“√ ·≈–

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ¥—ßπ’È

¥â“π∫√‘°“√ §«√º ¡º “π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π√—°…“

·≈–øóôπøŸ ¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√∫«ß®√ §«√ª√—∫
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Abstract

Thailand is facing to the problems in population structure that transit to an aging society. The
increase of average age together with the health problems especially chronic disease always affects oral
health. Because of the impaction on eating, communication, comfort, appearance, and socializing, the
oral health status usually affected to the quality of life. Thus, the proper oral health care and tooth
preservation are important issues. This article presents Thailand National Oral Health survey reported
by focusing on the elderly group. The content includes the oral health status, the problems of tooth
loss, the situation of denture placement, and the initiation of strategic plan for solving the oral health
problems in Thai elderly.

(CU Dent J. 2013;36:117-28)
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