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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫¥â«¬·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµ

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√   Õ“ “ ¡—§√®”π«π 14 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20 ∂÷ß 22 ªï ‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫øíπ°√“¡πâÕ¬´’Ë∫π¥â“π·°â¡

¥â«¬·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.23 ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß¢Õßøíπ

°√“¡πâÕ¬´’Ë∫π¥â“π·°â¡‚¥¬«‘∏’„™â°√¥°—¥ ∑—Èß°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫·≈–À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ë 30 π“∑’ 2, 4 ·≈– 8

 —ª¥“Àå «—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–·§≈‡´’¬¡„πµ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‚¥¬„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘‡≈Á°‚µ√¥·≈–‡§√◊ËÕß

Õ–µÕ¡¡‘°·Õ∫´Õ∫™—π ‡ªì°‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘«‘≈§Õ° —́π‰´π¥å·√ß§å‡∑ ∑å ·≈–ø√’¥·¡π‡∑ ∑å

∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05

º≈°“√»÷°…“  ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫¡’§à“‡∑à“°—∫ 2,107±498  à«π„π≈â“π à«π

¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫∑’Ë 30 π“∑’ 2, 4 ·≈– 8  —ª¥“Àå ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§à“‡∑à“°—∫ 6,525±699,

4,751±966, 2,906±663 ·≈– 1,792±466  à«π„π≈â“π à«πµ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å

∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë 30 π“∑’, 2 ·≈– 4  —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ ·µ°µà“ß°—∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫π

º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01) ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫π

º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫·≈–∑’Ë 8  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫

 √ÿª  ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈  “¡“√∂§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π°«à“

4  —ª¥“Àå ·µà‰¡à‡°‘π 8  —ª¥“Àå

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2548;28:229-36)

§” ”§—≠:  °“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ; °“√‡§≈◊Õ∫øíπ; ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

∫∑«∑¬“°“√

Original Article

‘
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∫∑π”

¡’°“√»÷°…“®π‡ªìπ∑’ Ë¬Õ¡√—∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ “√∑’ Ë

 “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡π◊ËÕß®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥å

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ´÷Ëß

ª°µ‘ª√–°Õ∫¥â«¬º≈÷°Õ–ª“‰∑∑å„π√Ÿª‰Œ¥√Õ°´’Õ–ª“‰∑∑å

(hydroxy apatite: Ca
4
(PO

4
)
6
 2H

2
O) √âÕ¬≈– 87 ·≈–§“√å∫Õ‡πµ

Õ–ª“‰∑∑å (carbonateapatite) √âÕ¬≈– 2-5 ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’º≈∑”„Àâ

‡°‘¥‡ªìπ “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ√‘‡¥∑‰Œ¥√Õ°´’Õ–ª“‰∑∑å (fluori-

dated hydroxyapatite) ·≈– “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‚√-

Õ–ª“‰∑∑å (fluoro-apatite) ‚¥¬°“√·∑π∑’Ë°≈ÿà¡‰Œ¥√Õ°´’

(OH-) ¥â«¬ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ (F-) ∑”„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡

·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ·≈–≈¥°“√≈–≈“¬µ—«„π°√¥ ‡π◊ËÕß®“°ø≈ŸÕÕ‚√-

Õ–ª“‰∑∑å≈–≈“¬∑’Ë pH µË”°«à“ 4 „π¢≥–∑’Ë‰Œ¥√Õ°´’Õ–ª“‰∑∑å

≈–≈“¬∑’Ë pH 5.51 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π√–¬–·√°°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å

¬—ß®”°—¥‡©æ“–°“√„Àâ∑“ß√–∫∫‡∑à“π—Èπ ®π°√–∑—Ëß‰¥â¡’°“√

»÷°…“∂÷ß°≈‰°¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å „π°“√‡ √‘¡ √â“ß·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫

(remineralization)2

ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”≈“¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ√–À«à“ß 0.005-0.01

 à«π„π≈â“π à«π3 À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ¢Õß√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„π°√–· ‡≈◊Õ¥ „π¢≥–∑’Ëø≈ŸÕÕ‰√¥å„π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–

 Ÿß°«à“¡“° §◊Õæ∫∑’Ë√–¥—∫ 5-10  à«π„π≈â“π à«π4 ́ ÷Ëßø≈ŸÕÕ‰√¥å

∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„ππÈ”≈“¬·≈–·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–™à«¬‡√àß„Àâ‡°‘¥

°“√ – ¡·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√»÷°…“„πÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√æ∫«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ß 1  à«π„π≈â“π à«π

®–‡æ‘Ë¡°“√ – ¡·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë∂Ÿ°°√¥°—¥

(etched enamel surface) ‰¥â 5 ‡∑à“ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2 ‡∑à“

„πøíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√° (initial caries) ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”≈“¬·≈–·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å “¡“√∂·µ°µ—«

‡°‘¥Õ‘ÕÕπÕ‘ √–„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥ÕàÕπ ª√–°Õ∫°—∫¡’°“√

≈–≈“¬µ—«¢Õß·√à∏“µÿ·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß

ø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑∑å5 ®“°°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥·π«§‘¥„π

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë·∑π°“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å∑“ß√–∫∫ ´÷Ëß

°“√»÷°…“¢Õß Konig ·≈–§≥–6  ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“™ÿ¡™π∑’Ë¡’

ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡πâÕ¬ ·µà∂â“„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë®– “¡“√∂

≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â‡™àπ°—π

∂÷ß·¡â®–¡’°“√æ—≤π“ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’ Ë¢÷ Èπ¡“„™â„π

À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µàø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬åπ‘¬¡„™â

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.237 ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√„™â‰¡à¬ÿàß¬“°  “¡“√∂

„™â°—∫‡¥Á°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’°≈‘Ëπ·≈–√ ™“µ‘∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â  ́ ÷Ëß Ripa8

‰¥â √ÿª∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

«à“ “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 23-33 ‚¥¬æ∫«à“

§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–§«“¡‡ªìπ°√¥¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈®–‡√àß„Àâ

‡§≈◊Õ∫øíπ√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¥â¡“°¢÷Èπ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß·§≈‡ ’́¬¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å (calcium fluoride) °“√»÷°…“¢Õß Sieck ·≈–

§≥–9 ‰¥âæ∫«à“ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

°—∫ºß≈–‡Õ’¬¥¢Õßøíπ à«π„À≠à‡°‘¥‡ªìπ·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

·≈– à«ππâÕ¬®–Õ¬Ÿ à„π√Ÿªø≈ŸÕÕ‚√Õ–ª“‰∑∑å ‡æ√“–ºßøíπ

≈–‡Õ’¬¥¡’Õ—µ√“°“√≈–≈“¬µ—«¢ÕßÕ–ª“‰∑∑å¡“°°«à“∑”„Àâ¡’

ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ®”π«π¡“°‰ª®—∫°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ

°“√¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ Ë‡À¡“– ¡∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®–™à«¬

ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â‚¥¬°≈‰°¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ Ëº ‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’¡“°‡°‘π‰ª°ÁÕ“®‡°‘¥

ø≈ŸÕÕ‚√ ‘́ ‰¥â10

¡’°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ ‘́¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å-

‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.23 Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  ‡™àπ  Whitford

·≈–§≥–11 ‰¥â»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-12 ªï æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥âª√–¡“≥ 3,900  à«π„π≈â“π à«π

°“√»÷°…“∑“ß™ÿ¡™π¢Õß Oliver ·≈–§≥–12 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï

‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“»÷°…“ 2 ªï æ∫«à“ ·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ-

‰√¥å “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 34.3

πÕ°®“°π’È  °“√»÷°…“¢Õß Wei ·≈–§≥–13 ‰¥âæ∫«à“°“√§ßÕ¬Ÿà

¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫¥â«¬·Õ ‘́¥Ÿ‡≈µ

øÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈â« 24 ™—Ë«‚¡ß®–πâÕ¬°«à“¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫

30 π“∑’ ·µà§«“¡·µ°µà“ßπ’È‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë

‡æ◊ËÕ· ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ√–¬–¬“«Õ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ »÷°…“√–¬–‡«≈“°“√

§ßÕ¬Ÿà¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫¥â«¬

·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈
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«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÕ“ “ ¡—§√®”π«π 14 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß

20-22 ªï ¡’øíπ°√“¡πâÕ¬∫π´’Ë∑’Ë 1 ∑’Ë¢÷Èπ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß Õß¢â“ß

‰¡à¡’√Õ¬ºÿ∑’Ëµ√«®æ∫‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“ ‰¡à¡’°“√∫Ÿ√≥–∑’Ë¥â“π

·°â¡·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë‚¥¬

∑—πµ·æ∑¬åÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ“ “ ¡—§√

‰¡à„™ âπ È”¬“Õ¡∫â«πª“°∑’ Ë¡ ’  à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„πª√‘¡“≥ Ÿßµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”°“√∑¥≈Õß ∑”°“√‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬«‘∏’„™â°√¥°—¥ (acid etched biopsy)14

(√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å

À≈—ß®“°π—Èπ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 30 π“∑’ 2, 4 ·≈– 8  —ª¥“Àå

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®–‡°Á∫®“°øíπ°√“¡πâÕ¬∫π´’Ë∑’Ë 1 ∑—Èß 2 ¢â“ß

„πµ”·Àπàß∑’Ëµà“ß°—π‰ª„π·µà≈–§√—Èß

°“√«‘® —¬π’ È‰¥ âº à“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß

°—∫∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å-

¡À“«‘∑¬“≈—¬

√Ÿª∑’Ë 1  °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬«‘∏’°√¥°—¥

Fig. 1  Acid etched biopsy technique

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫ “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß

1. „™â ”≈’°—ÈππÈ”≈“¬ ‡™Á¥øíπ„Àâ·Àâß

2. À¬¥°√¥‡ªÕ√å§≈Õ√‘° (perchloric acid) ª√‘¡“µ√

5 ‰¡‚§√≈‘µ√ ≈ß∫π°√–¥“…°√Õß¢π“¥ 2 x 3 ¡¡.

3. «“ß°√–¥“…°√Õß∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß¥â“π·°â¡¢Õßøíπ

∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡«≈“ 15 «‘π“∑’ ·≈â«‡°Á∫„πÀ≈Õ¥∫√√®ÿπÈ”

ª√“»®“°Õ‘ÕÕπª√‘¡“µ√ 10 ≈∫.´¡.

4. π”°√–¥“…°√Õß –Õ“¥¢π“¥‡¥’¬«°—π«“ß´—∫°√¥

∑’Ë‡À≈◊Õ 15 «‘π“∑’ ·≈â«‡°Á∫„πÀ≈Õ¥‡¥’¬«°—π

5. ‡°Á∫ “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß∑’ Ë‰¥â„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 Õß»“

‡´≈‡´’¬ 

6. ≈â“ßøíπ¥â«¬πÈ” –Õ“¥

«‘∏’‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å

1. °àÕπ‡§≈◊Õ∫øíπ„Àâ°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß∫â«πª“°∑”§«“¡

 –Õ“¥øíπ

2. „™â ”≈’°—ÈππÈ”≈“¬ ‡™Á¥øíπ„Àâ·Àâß

3. ‡§≈◊Õ∫·Õ ‘́¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ

√âÕ¬≈– 1.23 (Sultan Topex, Sultan dental production,

New York, USA) ∫π¥â“π·°â¡¢Õßøíπ°√“¡πâÕ¬∫π´’Ë∑’Ë 1

∑—Èß 2 ¢â“ß·°à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡«≈“ 4 π“∑’ µ“¡«‘∏’¢Õß Oliver

·≈–§≥–12

4. ‡™Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ë‡À≈◊ÕÕÕ°„ÀâÀ¡¥

5. À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ ‰¡à„Àâ¥◊Ë¡πÈ”À√◊Õ∫â«πª“°

Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß

«‘∏’«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–·§≈‡´’¬¡„π “√≈–≈“¬

µ—«Õ¬à“ß

«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß „™â “√≈–≈“¬

µ—«Õ¬à“ßª√‘¡“µ√ 5 ≈∫.´¡. ª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥‡ªìπ¥à“ß

¥â«¬ “√≈–≈“¬ TISAB III ª√‘¡“µ√ 0.5 ≈∫.´¡. ·≈â««—¥

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ¥â«¬‡§√◊ ËÕß«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å

(SL 518 pH/ion meter, Select system, England) ·≈–

ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘‡≈§‚∑√¥ (Combination electrode, Select

Company, England)

°√–¥“…°√Õß™ÿ∫
°√¥‡ªÕ√å§≈Õ√‘°
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À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë 30 π“∑’, 2, 4 ·≈– 8  —ª¥“Àå

‚¥¬„™â ∂‘µ‘«‘≈§Õ°´—π‰´π¥å·√ß§å‡∑ ∑å (Wilcoxon Signed

Rank test) ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§«“¡≈÷°¢Õß

º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°√¥°—¥ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ Ë 30 π“∑’, 2, 4 ·≈– 8

 —ª¥“Àå ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ø√’¥·¡π‡∑ ∑å (Friedman test) ∑’Ë√–¥—∫

π—¬ ”§—≠ .05

º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§à“·µ°µà“ß°—π (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬

æ∫«à“§à“‡©≈’ Ë¬ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’ Ë‡«≈“

30 π“∑’, 2 ·≈– 4  —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫·Õ´‘¥Ÿ‡≈µ

øÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.23 ·µ°µà“ß°—∫

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .01)  ·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫·≈–∑’Ë

8  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

‡¡◊ ËÕπ”ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡∑’ Ë« —¥‰¥â®“°º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

‰ª§”π«≥À“§à“§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„πµ”·Àπàß∑’Ë«—¥

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬«‘∏’°√¥°—¥„π‡«≈“µà“ßÊ °—π (µ“√“ß∑’Ë 1)

æ∫«à“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫·Õ ‘́¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.23 ∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑’, 2, 4 ·≈– 8  —ª¥“Àå

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

«‘®“√≥å

°“√«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π°“√»÷°…“π’È

„™â«‘∏’°√¥°—¥ ‚¥¬„™â°√¥‡ªÕ√å§≈Õ√‘° §«“¡‡¢â¡¢âπ 0.5 ‚¡≈“√å

ª√‘¡“µ√ 5 ‰¡‚§√≈‘µ√ ´÷Ëß‡ªìπ°√¥‡¢â¡¢âπ∑’Ë “¡“√∂≈–≈“¬

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â9 ‚¥¬°√¥®–≈–≈“¬º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

ª√–¡“≥ 2-3 ‰¡§√Õπ ∂÷ß·¡â‰¡à¡ ’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ

·≈–§«“¡ «¬ß“¡‡π◊ ËÕß®“° “¡“√∂‡°‘¥°“√ – ¡·√à∏“µÿ

§◊π°≈—∫‰¥â16 ·µà∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ√Õ¬¢“«¢÷Èπ™—Ë«§√“«´÷Ëß àßº≈

µàÕ§«“¡ «¬ß“¡„π√–¬–·√°À≈—ß°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«øíπ

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ„πµ”·Àπàß∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°√¥°—¥°àÕπ·≈–

«—¥ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡ „™â “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ßª√‘¡“µ√

1 ≈∫.´¡. ª√—∫ ¿“æ “√≈–≈“¬¥â«¬≈‘‡∏’¬¡§≈Õ‰√¥å (lithium

chloride) ª√‘¡“µ√ 0.5 ≈∫.´¡. ·≈–‡µ‘¡πÈ”ª√“»®“°Õ‘ÕÕπ

®π¡’ª√‘¡“µ√ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ 10 ≈∫.´¡. ∑”°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ ËÕß

Õ–µÕ¡¡‘°·Õ∫´Õ√å∫™—π ‡ªì°‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å (Atomic

absorption spectrophotometer, Spectra A300, Varian,

Australia)

π”§à“·§≈‡´’¬¡∑’ Ë‰¥ â‰ª§”π«≥À“πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπª√–°Õ∫¥â«¬·§≈‡´’¬¡

√âÕ¬≈– 37 ‚¥¬πÈ”Àπ—°11

®“°π—Èππ”πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“À“ª√‘¡“≥

¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ( à«π„π≈â“π à«π)15

π”§à“ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‰¥â‰ª§”π«≥À“§«“¡≈÷°¢Õßº‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°”Àπ¥„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡

Àπ“·πàπ 2.95 °√—¡µàÕ≈∫.´¡.11

§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß (‰¡§√Õπ)

=
πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√°√—¡)

   §«“¡Àπ“·πàπ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (2.95 °√—¡µàÕ≈∫.´¡.) X

æ◊Èπ∑’ËÀπâ“µ—¥ (µ√.¡¡.)

0.37

πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√°√—¡)

   πÈ”Àπ—°·§≈‡´’¬¡„π “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß (‰¡‚§√°√—¡)=

πÈ”Àπ—°ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π “√≈–≈“¬µ—«Õ¬à“ß (‰¡‚§√°√—¡) X 106

πÈ”Àπ—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (‰¡‚§√°√—¡)

=
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„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¡à‡∑à“°—π ·µ°µà“ß‰ªµ“¡§«“¡≈÷°®“°

º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß ÿ¥∑’ Ëº‘«øíπ·≈–

¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß‡¡◊ËÕ§«“¡≈÷°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ19 º≈°“√§”π«≥§«“¡≈÷°

¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„πµ”·Àπàß∑’ Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

°àÕπ‡§≈◊Õ∫·≈–À≈—ß‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë ‰¡àæ∫§«“¡

·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ— Èπ ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’ Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π‡«≈“µà“ßÊ ®÷ß‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“

¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈– “¡“√∂π”¡“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â

‡¡◊ ËÕ«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡«≈“µà“ßÊ ¿“¬À≈—ß°“√

‡§≈◊Õ∫·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈–

1.23 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’ Ë

æ∫«à“ ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë 30 π“∑’, 2 ·≈–

4  —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë ·µ°µà“ß°—∫

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßª√‘¡“≥

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–§«“¡≈÷°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π

µ”·Àπàß∑’Ë«—¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬«‘∏’°√¥°—¥ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫·Õ´‘¥Ÿ‡≈µøÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈–

1.23

Table 1  Mean±standard deviation of enamel fluoride concentration and enamel depth before and after appli-

cation with 1.23% acidulated phosphate fluoride gel

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‡≈◊Õ°„™âøíπ°√“¡πâÕ¬∫π´’Ë∑’ Ë 1 ‡ªìπ

µ—«·∑π¢Õßøíπ„π™àÕßª“°·∑π°“√„™âøíπÀπâ“ ‡π◊ ËÕß®“°

‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬µàÕ§«“¡ «¬ß“¡·≈– —ß‡°µ√Õ¬¢“«

®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßº‘«øíπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°°«à“

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

¿“¬À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈·≈â« 30 π“∑’ ¡’ª√‘¡“≥

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 4,418  à«π„π≈â“π à«π ¡“°°«à“

„π°“√»÷°…“∑—Èß¢Õß Whitford ·≈–§≥–11 ·≈– Wei ·≈–

§≥–17 ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â°“√∑“¥â«¬æŸà°—π (paint-on technique)18

·∑π°“√„™â∂“¥ ”À√—∫‡§≈◊Õ∫ πÕ°®“°π’È §«“¡·µ°µà“ß¢Õß

º≈‘µ¿—≥±å„π·µà≈–∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µÕ“®¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπÕ’°¥â«¬

‡¡◊ ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ  ‘Ëß∑’ËµâÕß

§”π÷ß∂÷ß§◊Õ ·¡â„πøíπ´’ Ë‡¥’¬«°—πÕ“®¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å

Control 2,107±498 2.79±0.12

30 minutes 6,525±699* 2.86±0.34

2 weeks 4,751±966* 2.94±0.20

4 weeks 2,906±663* 2.96±0.23

8 weeks 1,792±466 2.98±0.20

* significant difference (p < .01) when compared to control

Enamel depth

(µm)

Time

(after application)

Enamel fluoride

concentration (ppm)
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ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√‡§≈◊Õ∫·≈–∑’Ë 8  —ª¥“Àå

À≈—ß°“√‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ º≈°“√∑¥≈Õßπ’È‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Horowitz ·≈–§≥–20 ∑’Ë‰¥âæ∫«à“·Õ´‘¥Ÿ‡≈µ

øÕ ‡øµø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1.23 ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥âπ“πª√–¡“≥ 8 ‡¥◊Õπ  Õ¬à“ß‰√°Á¥’

°“√»÷°…“¢Õß Horowitz ·≈–§≥–‰¥â„™â¥—™π’ºÿ ∂Õπ Õÿ¥

(DMFT) ‡ªìπ¥—™π’™’ È« —¥„π°“√»÷°…“ ´÷ Ëß°“√¥”‡π‘π¢Õß

√Õ¬‚√§®π‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â„π∑“ß§≈‘π‘°Õ“®„™â‡«≈“
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Abstract

Objective  To determine the enamel fluoride retention after application with fluoride gel.

Materials and methods  Fourteen subjects, aged between 20-22 years old, were included. The

buccal enamel biopsies were conducted on the middle buccal surfaces of the upper premolar before

and at 30 minutes, 2, 4 and 8 weeks after 1.23% acidulated phosphate fluoride application. Fluoride

concentration of the etching solution was determined using a fluoride electrode. Calcium concentration

was evaluated by an atomic absorption spectrophotometer. The data were analyzed by Wilcoxon

Signed Rank test and Friedman test at significant level .05.

Results   The baseline value of enamel fluoride content was 2,107±498 ppm. After the application with

fluoride gel at 30 minutes, 2, 4 and 8 weeks the fluoride content were 6,525±699, 4,751±966, 2,906±663

and 1,792±466 ppm, respectively. Statistical analysis revealed a significant increase in the enamel

fluoride content at 30 minutes, 2 and 4 weeks when compared to the baseline value (p < .01).

No significant difference between the 8 weeks value and the baseline was observed.

Conclusion  The enamel fluoride retention after topical application with acidulated phosphate fluoride

gel lasts for more than 4 weeks but no longer than 8 weeks.

(CU Dent J. 2005;28:229-36)

Key words:  enamel fluoride retention; fluoride gel; topical application


