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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ∑”°“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“ ·≈–∑¥ Õ∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëªπ‡ªóôÕπ∫πÀ≈Õ¥¬“™“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡æ“–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®“°µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë‡°Á∫®“°§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 25 ·Ààß
µ√«® Õ∫‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫¥â«¬°“√¬âÕ¡ ’·°√¡ ·≈–∑¥ Õ∫°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ 3 ™π‘¥ §◊Õ  ·µøøî‚≈§ÁÕ°§— 
ÕÕ‡√’¬  ´Ÿ‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“ ·≈–∫“ ‘́≈≈—  —́∫∑‘≈‘  ¥â«¬°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å
√âÕ¬≈– 70 π“π 1 5 ·≈– 10 π“∑’ ·≈â«π”‰ª‡æ“–‡™◊ÈÕ ·≈–∑”°“√µ√«® Õ∫°“√√—Ë«´÷¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‰ª„π
À≈Õ¥¬“™“À≈—ß®“°·™à„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 º ¡ ’§√‘ µ—≈‰«‚Õ‡≈µ√âÕ¬≈– 5 ‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’

º≈°“√»÷°…“ æ∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®“°µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“√âÕ¬≈– 32 ¢Õß§≈‘π‘°∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπ‡™◊ÈÕ·°√¡∫«°∑√ß·∑àß
·°√¡∫«°∑√ß°≈¡ ∑—Èß·°√¡∫«°∑√ß°≈¡·≈–·°√¡≈∫∑√ß·∑àß √âÕ¬≈– 50 41.7 ·≈– 8.3 µ“¡≈”¥—∫ °“√·™à
·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π 10 π“∑’  “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§—  ÕÕ‡√’¬  ·≈–´Ÿ‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“‰¥â
·µà‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ∫“ ‘́≈≈—  ´—∫∑‘≈‘ ‰¥â ·≈–‰¡àæ∫«à“¡’°“√√—Ë«´÷¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥¬“™“Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠

 √ÿª æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πº‘«À≈Õ¥¬“™“‰¥â∑—Ë«‰ª„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ °“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π
·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 ‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’  “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§—  ÕÕ‡√’¬  ·≈–´Ÿ‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“
∫πÀ≈Õ¥¬“™“‰¥â ‚¥¬‰¡àæ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å√—Ë« ÷́¡‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥¬“™“
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∫∑π”

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß
 ”À√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πß“π
»—≈¬°√√¡ ¥—ßπ—Èπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë„™â„πß“π»—≈¬°√√¡
·≈–¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥®÷ßµâÕßºà“π
°√–∫«π°“√∑”‰√â‡™◊ÈÕ (sterilization) ´÷Ëß«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 Ÿß·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ °“√∑”‰√â‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√π÷Ëß
Õ—¥‰ÕπÈ” (steam sterilization, autoclave) ·µà«‘∏’°“√π’È
‰¡à “¡“√∂„™â°—∫À≈Õ¥¬“™“∑’Ë„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡ (dental
anesthetic carpule/cartridge) ‡æ√“–§«“¡√âÕπ·≈–·√ß¥—π
 Ÿß àßº≈‡ ’¬µàÕµ—«¬“·≈–À≈Õ¥¬“™“‰¥â À“°¡’‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ
Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπº‘«¿“¬πÕ°¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
ªπ‡ªóôÕπ‰ª Ÿà‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“µ—¥·≈–‡¢â“ ŸàºŸâªÉ«¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ
∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√¡’«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫π
æ◊Èπº‘«¿“¬πÕ°¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“°àÕππ”¡“„™â

¬“™“∑’Ë„™â„π∑“ß∑—πµ°√√¡ (dental anesthetic agent)
¡’∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë·µ°µà“ß®“°¬“™“∑—Ë«‰ª∑’Ë„™â∑“ß°“√·æ∑¬å  ¬“™“
∑’Ë„™â∑“ß∑—πµ°√√¡®–∂Ÿ°∫√√®ÿ„πÀ≈Õ¥·°â«∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥
‡≈Á° (carpule/cartridge) ¡’ª√‘¡“µ√ 1.7-1.8 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ¡’®ÿ°
¬“ßªî¥À—«·≈–∑â“¬À≈Õ¥ ¥â“πÀπ÷Ëß®–‡ªìπ®ÿ°¬“ß (diaphragm)
∑’Ë∂Ÿ°ªî¥∑—∫¥â«¬·ºàπ‚≈À–‚¥¬√Õ∫¬°‡«âπ∑’Ë∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß ÷́Ëß
‡¢Á¡©’¥¬“®–µâÕß·∑ß∑–≈ÿºà“π  à«πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß®–‡ªìπ®ÿ°
¬“ß´÷Ëß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â (plunger stopper) ‡¡◊ËÕ¡’·√ß¥—π®“°°â“π
¢Õß°√–∫Õ°©’¥¬“∑“ß∑—πµ°√√¡ (dental syringe) „π°“√
©’¥¬“™“„ÀâºŸâªÉ«¬ ∑—πµ·æ∑¬å®–µâÕßπ”À≈Õ¥¬“™“„ à≈ß„π
™àÕß«à“ß°≈“ß°√–∫Õ°©’¥¬“ ·≈–ª√–°Õ∫‡¢Á¡©’¥¬“‚¥¬¥—π
„Àâ‡¢Á¡·∑ß∑–≈ÿºà“π®ÿ°¬“ß¥â“π∑’Ë¡’·ºàπ‚≈À– À≈—ß®“°„™âß“π
·≈â«À≈Õ¥¬“™“·≈–‡¢Á¡©’¥¬“®–∂Ÿ°∑‘Èß ‰¡àπ”°≈—∫¡“„™â´È”Õ’°

„π°“√º≈‘µ¬“™“∑“ß∑—πµ°√√¡ À≈Õ¥·°â«‡ª≈à“∑’Ë„™â
∫√√®ÿ¬“™“®–∂Ÿ°∑”‰√â‡™◊ÈÕ¥â«¬°“√π÷ËßÕ—¥‰ÕπÈ” À≈—ß®“°„ à¬“
™“≈ß‰ª„πÀ≈Õ¥·°â«·≈–ªî¥À≈Õ¥·≈â«®–∂Ÿ°π”‰ªºà“π°“√π÷Ëß
Õ—¥‰ÕπÈ”Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß „π¢—ÈπµÕππ’È∑—Èß¬“™“¿“¬„π·≈–À≈Õ¥
·°â«¿“¬πÕ°®–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ À≈—ß®“°π—ÈπÀ≈Õ¥¬“™“®–∂Ÿ°
®—¥„ àÀ’∫ÀàÕ‡æ◊ËÕ°“√®”Àπà“¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë –Õ“¥·µà‰¡à‰¥â¡’°“√
∑”‰√â‡™◊ÈÕ1 ¥—ßπ—Èπæ◊Èπº‘«¿“¬πÕ°¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“®÷ß¡’‚Õ°“ 
ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‰¥â„π¢—ÈπµÕππ’È ¡’√“¬ß“π«à“æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ
·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“∑’Ë‡æ‘Ëß·°–ÕÕ°®“°ÀàÕ ·≈–
∑’Ë‡ªî¥ÀàÕ‰«â ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ™π‘¥·°√¡∫«°∑√ß°≈¡ ·≈–
·°√¡∫«°∑√ß·∑àß2-4 πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë‡ªî¥À’∫ÀàÕ∑‘Èß‰«âπ“πÊ

À√◊Õπ”À≈Õ¥¬“™“ÕÕ°¡“«“ß‰«â„π¿“™π–∑’Ë‰¡àª≈Õ¥‡™◊ÈÕ°Á
Õ“®∑”„Àâæ◊Èπº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“ —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§‰¥â‡™àπ°—π4

À’∫ÀàÕ∑’Ë∫√√®ÿÀ≈Õ¥¬“™“‡æ◊ËÕ°“√®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬
ªí®®ÿ∫—π¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë∫√√®ÿ„πÀàÕæ≈“ µ‘° (blister
pack) ÀàÕ≈– 10 À≈Õ¥ ·≈–·∫∫∑’Ë∫√√®ÿ„π°√–ªÜÕßÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡
°√–ªÜÕß≈– 50 À≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ‡ªî¥À’∫ÀàÕ·≈â«„™â¬“™“‰¡àÀ¡¥ÀàÕ
·≈–‰¡à‰¥â¡’°“√‡°Á∫√—°…“À≈Õ¥¬“™“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß Õ“®°àÕ„Àâ
‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ◊Èπº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥·≈–∑’Ë®ÿ°¬“ß‰¥â ‡¡◊ËÕ
∑—πµ·æ∑¬åÀ¬‘∫®—∫À≈Õ¥¬“™“∑’Ëæ◊Èπº‘«¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ
·≈â«‰ªÀ¬‘∫®—∫Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√√—°…“™‘ÈπÕ◊ËπÊ ®–∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ªπ‡ªóôÕπ·≈–·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ À√◊ÕÀ“°·∑ß‡¢Á¡©’¥¬“™“
ºà“π®ÿ°¬“ß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ„π¢≥–ª√–°Õ∫‡¢Á¡‡¢â“°—∫°√–∫Õ°©’¥¬“™“
¬àÕ¡∑”„Àâ¬“™“∑’Ë®–µâÕß∂Ÿ°©’¥‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√
ªπ‡ªóôÕπ·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â4

∂÷ß·¡â«à“°“√∑”‰√â‡™◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å¥â«¬«‘∏’°“√
π÷ËßÕ—¥‰ÕπÈ”®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡ªìπ«‘∏’¡“µ√∞“π
·µà°“√∑”„ÀâÀ≈Õ¥¬“™“∑“ß∑—πµ°√√¡‰√â‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ
∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡π◊ËÕß®“°¬“∫’∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥´÷Ëß‡ªìπ à«πº ¡„π
¬“™“‰¡à∑πµàÕ§«“¡√âÕπ ¡’√“¬ß“π«à“°“√π÷ËßÕ—¥‰ÕπÈ”∑’Ë
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 121 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’ ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ’æ‘‡πø√‘π (epinephrine)
√âÕ¬≈– 55 πÕ°®“°π’ÈÀ≈Õ¥·°â«∑’Ë∫√√®ÿ¬“™“‰¡à “¡“√∂∑π
µàÕ·√ß¥—π Ÿß·≈–Õ“®·µ°‰¥â ·≈–·√ß¥—π∑’Ë ŸßÕ“®∑”„Àâ®ÿ°
¬“ßÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°À≈Õ¥∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬¬“™“∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥
À√◊Õ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ‰¥â6  à«π°“√©“¬√—ß ’Õ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ
(ultraviolet)  àßº≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬¬“∫’∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â‡™àπ
‡¥’¬«°—π7

∑“ß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·π–π”«à“À“°µâÕß°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ
∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√„™âºâ“°äÕ´™ÿ∫
·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 ‡™Á¥∫πº‘«À≈Õ¥‰¥â ·µàÕ“®¡’º≈µàÕ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß®ÿ°¬“ß∑’Ëªî¥À≈Õ¥6 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√°”®—¥
‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß
°—πÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–¥—∫°≈“ß ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬·∫§∑’‡√’¬
∑’Ë √â“ß ªÕ√å‰¥â8 ·≈–¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π· ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“ ª√–°Õ∫
°—∫§«“¡°—ß«≈«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“® ÷́¡ºà“π®ÿ°¬“ß‡¢â“‰ªªπ°—∫
¬“™“∑’Ë®–µâÕß∂Ÿ°©’¥‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬
µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â9 ®÷ß¡’§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡∫“ß à«π∑’Ë‰¡à‰¥â„™â«‘∏’°“√„¥
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‡≈¬„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ∂÷ß
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“
„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ëæ◊Èπº‘«À≈Õ¥
¬“™“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ßª√–‚¬™πå„π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈
‰ªª√—∫ª√ÿß°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“

∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë„™â„π¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å
§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®“°ÀàÕ∑’Ë
‡æ‘Ëß‡ªî¥„™âß“π ÀàÕ∑’Ë‡ªî¥‰«â 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–ÀàÕ∑’Ë‡ªî¥∑‘Èß‰«â
π“π°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡≈◊Õ°®“°À’∫ÀàÕ 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫
ÀàÕæ≈“ µ‘°∫√√®ÿ 10 À≈Õ¥ ·≈–·∫∫°√–ªÜÕß∫√√®ÿ 50 À≈Õ¥
‚¥¬„™âª“°§’∫‰√â‡™◊ÈÕπ”µ—«Õ¬à“ß∫√√®ÿ„π¿“™π–‰√â‡™◊ÈÕ ‚¥¬
·¬°‡°Á∫¬“™“ 1 À≈Õ¥µàÕ¿“™π– ·≈â«π” àßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
·≈–∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë„™â„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡
Õ◊ËπÊ ∑—Èß„π à«π¢Õß¿“§√—∞·≈–§≈‘π‘°‡Õ°™π „π™à«ß‡¥◊Õπ
 ‘ßÀ“§¡∂÷ß∏—π«“§¡ æ.». 2554 §≈‘π‘°≈– 2 À≈Õ¥ ¥â«¬«‘∏’
°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ æ√âÕ¡·∫∫ Õ∫∂“¡∂÷ß«‘∏’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ
∫πÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë„™â„π§≈‘π‘° ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° 25
§≈‘π‘°

°“√µ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πº‘«

À≈Õ¥¬“™“

∑”°“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ®“°µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π
¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“œ ¥â«¬°“√
„™â‰¡âæ—π ”≈’‰√â‡™◊ÈÕ∑”°“√ªÑ“¬ (swab) ∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß¥â“π∑’Ë
„ à‡¢Á¡©’¥¬“ À√◊Õº‘«¥â“π¢â“ß¢ÕßÀ≈Õ¥ ·≈â«∑”°“√ªÑ“¬≈ß
∫π®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’«ÿâπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕº ¡‡≈◊Õ¥ (blood agar
plate) Õ∫„πµŸâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß
·≈â«π—∫®”π«π‚§‚≈π’ (colony forming unit, CFU)

 ”À√—∫À≈Õ¥¬“™“µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫®“°§≈‘π‘°µà“ßÊ ‡¡◊ËÕ
π” àßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑”°“√∂à“¬À≈Õ¥¬“™“„ à„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß
∑’Ë¡’Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ™π‘¥‡À≈« ∑√‘ª‚µπ ‚´¬“ (∑’‡Õ ∫’,
tryptone soya broth, TSB, HiMedia Laboratories Pvt.
Ltd., Mumbai, India) ·≈â«π”‰ª„ àµŸâÕ∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬  ∑”°“√ —ß‡°µ§«“¡¢ÿàπ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ À≈—ß
®“°Õ∫‡ªìπ‡«≈“ 24 ·≈– 48 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èπ∑”°“√µ√«®
 Õ∫ª√–‡¿∑¢Õß‡™◊ÈÕ¥â«¬°“√¬âÕ¡ ’·°√¡ (Gram stain)

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√

°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“∑’Ë¡’°“√

ªπ‡ªóôÕπ

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ¢Õß°“√·™à
À≈Õ¥¬“™“∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ„π “√≈–≈“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’§«“¡
‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 70 (Õß§å°“√ ÿ√“ °∑¡.) ®÷ß∑”°“√®”≈Õß°“√
ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“ ‚¥¬„™â‡™◊ÈÕ∑’Ë‡≈’È¬ß„π
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ 3 ™π‘¥ ‰¥â·°à  ·µøøî‚≈§ÁÕ°§—  ÕÕ‡√’¬ 
(Staphylococcus aureus, clinical strain §≥–·æ∑¬»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °∑¡.) Ÿ́‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“
(Pseudomonas aeruginosa, ATCC29853 »Ÿπ¬å‡°Á∫√—°…“
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑“ß°“√·æ∑¬å (DMST) °∑¡.) ·≈– ∫“´‘≈≈— 
´—∫∑‘≈‘  (Bacillus subtilis, ATCC6633 »Ÿπ¬å‡°Á∫√—°…“
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑“ß°“√·æ∑¬å (DMST) °∑¡.) ‚¥¬‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„Àâ
Õ¬Ÿà„π√–¬–≈ÁÕ° (log phase)  ”À√—∫‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§— 
·≈– Ÿ́‚¥‚¡·π  ‚¥¬„™â‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß „π°“√‡æ“–‡≈’È¬ß
 à«π‡™◊ÈÕ∫“´‘≈≈—  ∑”°“√‡≈’È¬ß‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß®π¡’°“√
 √â“ß ªÕ√å ®“°π—Èππ”‡™◊ÈÕ®”π«πª√–¡“≥ 105 ‡´≈≈åÀ¬¥
≈ß∫πÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë‡æ‘Ëß·°–ÕÕ°®“°ÀàÕæ≈“ µ‘°´÷Ëß«“ß‰«â„π
®“π‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡ª≈à“¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 9.5 ‡´πµ‘‡¡µ√
°≈‘ÈßÀ≈Õ¥¬“™“‡æ◊ËÕ„Àâ‡™◊ÈÕ°√–®“¬∑—Ë«À≈Õ¥·≈â«∑‘Èß„Àâ·Àâß
π”À≈Õ¥¬“™“∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·≈â«‰ª·™à„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë∫√√®ÿ
·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊ÕπÈ”°≈—Ëπ 6 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 1 5 ·≈–
10 π“∑’ ‚¥¬„™âÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë·™à„ππÈ”°≈—Ëπ ‰√â‡™◊ÈÕ 10 π“∑’
‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥‡«≈“®÷ßπ”À≈Õ¥¬“™“‰ª„ à
„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë∫√√®ÿÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’‡Õ ∫’ ·≈â«π”‡¢â“µŸâ
Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  π“π 24 ™—Ë«‚¡ß  —ß‡°µ°“√
‡°‘¥µ–°Õπ¢ÿàπ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ‚¥¬∑”°“√∑¥ Õ∫®”π«π 3
À≈Õ¥µàÕ°≈ÿà¡ ·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫ È́” 3 §√—Èß

°“√»÷°…“°“√√—Ë«´÷¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥

¬“™“

®“°º≈°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈åæ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å
π“π 10 π“∑’  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ  ·µøøî‚≈§ÁÕ°§—  ·≈–
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´Ÿ‚¥‚¡·π ‰¥âÀ¡¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√·™àπ“π 1 ·≈– 5 π“∑’
®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫°“√√—Ë«´÷¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥¬“™“
‚¥¬·™àÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªî¥®“°ÀàÕæ≈“ µ‘° „π “√≈–≈“¬
·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 º ¡ºß§√‘ µ—≈‰«‚Õ‡≈µ (E. Merck
Darmstadt, Germany) §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 5 π“π 10 π“∑’
·≈â«π”À≈Õ¥¬“™“¡“≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥„ππÈ”°≈—Ëπ‰¡à„Àâ¡’
§√“∫¢Õß “√≈–≈“¬À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‡™Á¥À≈Õ¥„Àâ·Àâß ∑”°“√
«—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß ’ “√≈–≈“¬„πÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë∑”°“√
∑¥ Õ∫ ‚¥¬°“√«—¥§à“ °“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß (optical density) ∑’Ë
§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß 575 π“‚π‡¡µ√ ‚¥¬„™â§à“°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß
¢Õß¬“™“®“°À≈Õ¥∑’Ë‰¡à‰¥â·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π ∑”°“√»÷°…“°≈ÿà¡≈–
3 À≈Õ¥ ‚¥¬«—¥§à“°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß¢Õß¬“™“„π·µà≈–À≈Õ¥´È”
3 §√—Èß ·≈–∑”°“√∑¥≈Õß·∫∫‡¥‘¡ È́” 3 §√—Èß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ «‘‡§√“–Àå§«“¡∂’Ë ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß
°“√æ∫‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“ ·≈–«‘‡§√“–Àå°“√√—Ë«´÷¡¢Õß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥â«¬ ∂‘µ‘ ·¡π«‘∑π’Ë¬Ÿ ‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡·µ°
µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë √–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95

º≈°“√»÷°…“

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥

¬“™“

®“°°“√µ√«® Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬°“√„™â‰¡âæ—π ”≈’ªÑ“¬
∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß·≈–æ◊Èπº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“ ®”π«π 2 À≈Õ¥
®“°∫√√®ÿ¿—≥±å·∫∫µà“ßÊ æ∫«à“ À≈Õ¥¬“™“®“°ÀàÕæ≈“ µ‘°
™π‘¥∫√√®ÿ 10 À≈Õ¥∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªî¥ÀàÕ ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®”π«π
1 ‚§‚≈π’®“°∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“ 1 À≈Õ¥ ·µà‰¡à
æ∫‡™◊ÈÕ∫πº‘«¥â“π¢â“ßÀ≈Õ¥  à«πÀ≈Õ¥¬“™“®“°ÀàÕæ≈“ µ‘°
∑’Ë‡ªî¥∑‘Èß‰«â 24 ™—Ë«‚¡ß æ∫‡™◊ÈÕ 9 ‚§‚≈π’®“°∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß
¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“ 1 À≈Õ¥ ·≈–æ∫‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«¥â“π¢â“ß
À≈Õ¥¬“™“ 2 À≈Õ¥ ®”π«π 1 ·≈– 2 ‚§‚≈π’ µ“¡≈”¥—∫
 ”À√—∫À≈Õ¥¬“™“®“°°√–ªÜÕßÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡∑’Ë‡ªî¥‰«âπ“π°«à“
24 ™—Ë«‚¡ß æ∫‡™◊ÈÕ 6 ‚§‚≈π’®“°∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß¢ÕßÀ≈Õ¥¬“
™“ 1 À≈Õ¥ ·≈–æ∫‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«¥â“π¢â“ßÀ≈Õ¥¬“™“ 2 À≈Õ¥
®”π«π 1 ·≈– 5 ‚§‚≈π’ µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“·¡â°√–∑—ËßÀ≈Õ¥∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªî¥

®“°ÀàÕ ·≈–æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‡ªî¥∫√√®ÿ¿—≥±å
∑‘Èß‰«â ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß°“√
ªπ‡ªóôÕπ ‚¥¬‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“ æ√âÕ¡∑—Èß Õ∫∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß¬“™“∑’Ë„™â·≈–«‘∏’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫π
À≈Õ¥¬“™“ ®“°§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡®”π«π 25 §≈‘π‘°„π‡¢µ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ √âÕ¬≈– 92 ¢Õß§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡
∑’Ë∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß „™â¬“™“∑’Ë∫√√®ÿ„πÀàÕæ≈“ µ‘° ·≈–
√âÕ¬≈– 8 „™â¬“™“∑’Ë∫√√®ÿ„π°√–ªÜÕßÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡  à«π«‘∏’°“√
°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 76 ‰¡à¡’°“√„™â«‘∏’„¥Ê
„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“°àÕπ°“√„™âß“π ·≈–
√âÕ¬≈– 24 ¡’°“√„™â«‘∏’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“°àÕπ°“√
„™âß“π ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 «‘∏’ ‰¥â·°à „™âºâ“°äÕ´™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å
√âÕ¬≈– 70 ·≈â«ÀàÕÀ≈Õ¥¬“™“„ à„π¿“™π–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¡’Ω“ªî¥
(√âÕ¬≈– 40) ·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π
2-3 π“∑’·≈â«‡°Á∫„ à„π¿“™π–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¡’Ω“ªî¥ (√âÕ¬≈– 40)
·™à„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π 10 π“∑’·≈â«‡°Á∫„ à„π
¿“™π–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¡’Ω“ªî¥ (√âÕ¬≈– 20) „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’°“√„™â
«‘∏’„¥Ê „π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“ ¡’«‘∏’°“√π”À≈Õ¥¬“
™“ÕÕ°¡“„™âß“π ‰¥â·°à °“√„™âª“°§’∫‰√â‡™◊ÈÕÀ¬‘∫À≈Õ¥¬“™“
ÕÕ°®“°À’∫ÀàÕ (√âÕ¬≈– 52.6) °“√·°–ÕÕ°®“°ÀàÕ„ à„π
¿“™π–¡’Ω“ªî¥·≈–À¬‘∫À≈Õ¥¬“™“®“°¿“™π–¥â«¬ª“°§’∫
‰√â‡™◊ÈÕ (√âÕ¬≈– 15.8) °“√À¬‘∫®“°ÀàÕ‚¥¬„ à∂ÿß¡◊Õ‰√â‡™◊ÈÕ
(√âÕ¬≈– 5.3) °“√À¬‘∫®“°ÀàÕ‚¥¬„ à∂ÿß¡◊Õ∑’Ë‰¡àºà“π°“√∑”‰√â‡™◊ÈÕ
(√âÕ¬≈– 15.8) ·≈–°“√À¬‘∫ÕÕ°®“°ÀàÕ¥â«¬¡◊Õ‡ª≈à“ (√âÕ¬≈–
10.5)

°“√µ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“
®“°§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ 25 §≈‘π‘° æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ
∑’Ëµ√«®æ∫À≈—ß∑”°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 20 ·≈–‡¡◊ËÕ‡æ“–‡≈’È¬ß‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß ‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 32 ‚¥¬‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡§≈‘π‘°µ“¡«‘∏’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ 2
°≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ°àÕπ°“√„™âß“π´÷Ëß„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‡™Á¥À√◊Õ·™àÀ≈Õ¥¬“™“®”π«π 6 §≈‘π‘°·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’°“√
°”®—¥‡™◊ÈÕ°àÕπ°“√„™âß“π ®”π«π 19 §≈‘π‘°æ∫«à“ µ√«®‰¡à
æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ∫πÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ëºà“π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ®“°∑—Èß
6 §≈‘π‘° (√âÕ¬≈– 0)  à«πÀ≈Õ¥¬“™“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’°“√
°”®—¥‡™◊ÈÕµ√«®æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ∫πÀ≈Õ¥¬“™“®“° 5 §≈‘π‘°
(√âÕ¬≈– 26.3) À≈—ß‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕπ“π 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–®“° 8
§≈‘π‘° (√âÕ¬≈– 42.1) À≈—ß°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕπ“π 48 ™—Ë«‚¡ß
(µ“√“ß∑’Ë 1)
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‡¡◊ËÕπ”Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’µ–°Õπ¢ÿàπ¡“¬âÕ¡ ’·°√¡
æ∫‡™◊ÈÕ·°√¡∫«°∑√ß·∑àß√âÕ¬≈– 50 æ∫‡™◊ÈÕ·°√¡∫«°∑√ß
°≈¡√âÕ¬≈– 41.7 ·≈–æ∫∑—Èß‡™◊ÈÕ·°√¡∫«°∑√ß°≈¡·≈–‡™◊ÈÕ
·°√¡≈∫∑√ß·∑àß√âÕ¬≈– 8.3

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“

‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√
°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¥â∑”°“√®”≈Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ∫πÀ≈Õ¥¬“™“
„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ æ∫«à“ “¡“√∂µ√«®æ∫‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà∫πÀ≈Õ¥¬“™“
∑ÿ°À≈Õ¥À≈—ß®“°·™àÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ„π
πÈ”°≈—Ëπ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) ·≈–æ∫«à“°“√·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ‡«≈“
10 π“∑’  “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§— ·≈–´Ÿ‚¥‚¡·π 
∑’Ëªπ‡ªóôÕπ∫πÀ≈Õ¥¬“™“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·µà‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ
∑’Ë¡’ ªÕ√å §◊Õ‡™◊ÈÕ∫“ ‘́≈≈— ‰¥â  à«π°“√·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπ

‡«≈“ 1 π“∑’ ·≈– 5 π“∑’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ

 ·µøøî‚≈§ÁÕ°§— ·≈– Ÿ́‚¥‚¡·π ‰¥âπâÕ¬≈ß‚¥¬ —¡æ—π∏å°—∫

√–¬–‡«≈“∑’Ë·™à (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π

10 π“∑’‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë« ÷́¡‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥¬“™“

À≈—ß®“°·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π “√≈–≈“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å

√âÕ¬≈– 70 º ¡ºß§√‘ µ—≈‰«‚Õ‡≈µ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 5

π“π 10 π“∑’ §à“¡—∏¬∞“π¢Õß§à“°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß∑’Ë«—¥‰¥â®“°

 “√≈–≈“¬∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà¿“¬„πÀ≈Õ¥¬“™“‡∑à“°—∫ 0.001 (§à“

æ‘»—¬ §«Õ√å‰∑≈å‡∑à“°—∫ 0.000 ∂÷ß 0.004) ·≈–∑’Ë«—¥‰¥â®“°

 “√≈–≈“¬∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà¿“¬„πÀ≈Õ¥¬“™“∑’Ë‰¡à·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡∑à“°—∫ 0.001 (§à“æ‘»—¬§«Õ√å‰∑≈å‡∑à“°—∫ 0.000 ∂÷ß 0.002)

´÷Ëßæ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.675)

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘«¢Õßµ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“®“°§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡

Table 1 Prevalence of bacterial contamination on the surface of dental anesthetic cartridges

No. of dental clinics with No. of positive culture (%)

decontamination procedures 24 hr culture 48 hr culture

Yes (N = 6, 24%) 0 (0%) 0 (0%)

No (N = 19, 76%) 5 (26.3%) 8 (42.1%)

Total (N = 25) 5 (20%) 8 (32%)

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 „π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëªπ‡ªóôÕπ∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“

Table 2 Antibacterial efficacy of 70% alcohol on dental anesthetic cartridges

Number of positive culture (%)

S. aureus P. aeruginosa B. subtilis

(n = 9) (n = 9) (n = 9)

Sterile distilled water (negative control) 9(100%) 9(100%) 9(100%)

70% alcohol 1 minute 3(33.3%) 4(44.4%) 9(100%)

70% alcohol 5 minutes 1(11.1%) 2(22.2%) 9(100%)

70% alcohol 10 minutes 0(0%) 0(0%) 9(100%)
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„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡—°¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â¬“™“
‡©æ“–∑’Ë‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
ß“π»—≈¬°√√¡™àÕßª“°´÷ËßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß
°«à“°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ°“√„™âÕÿª°√≥å‰√â‡™◊ÈÕ
®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ·µà¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß∑’Ë¡—°∂Ÿ°≈–‡≈¬§◊Õ°“√
°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“ ®“°º≈°“√ ”√«®‡∫◊ÈÕßµâπ
æ∫«à“∑—πµ·æ∑¬å à«π„À≠à®–π”À≈Õ¥¬“™“ÕÕ°®“°À’∫ÀàÕ
·≈â«π”¡“„™âß“π∑—π∑’‚¥¬‰¡à¡’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ
∫πº‘«À≈Õ¥¬“™“°àÕπ  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‰¡à
µ√–Àπ—°«à“∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“‰¡à‰¥âª≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ·¡â
°√–∑—ËßÀ≈Õ¥∑’Ëπ”¡“®“°ÀàÕ∑’Ë‡æ‘Ëß‡ªî¥ ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëß‰¡à
∑√“∫«à“®–°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ∫πº‘«À≈Õ¥¬“™“Õ¬à“ß‰√„Àâ
ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√
 ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“
·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πº‘«À≈Õ¥
¬“™“ ‡π◊ËÕß®“°°“√π÷ËßÕ—¥‰ÕπÈ”‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâº≈‘µ‰¡à·π–π”
‡æ√“–§«“¡√âÕπ¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß à«πº ¡„π¬“™“
·≈–À≈Õ¥¬“™“∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ªî¥‰¡à “¡“√∂∑πµàÕ·√ß¥—π Ÿß‰¥â

®“°°“√»÷°…“°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘«¢Õß
À≈Õ¥¬“™“∑’Ë„™â∑“ß∑—πµ°√√¡‡∫◊ÈÕßµâπæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“∑—ÈßÀ≈Õ¥∑’Ë‡æ‘Ëß·°–ÕÕ°®“°À’∫ÀàÕ
·≈–æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¡“°¢÷Èπ®“°À≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà„πÀàÕ∑’Ë¡’°“√‡ªî¥
„™â·≈â« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Basson ·≈–§≥–3

‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∂Ÿ° àßºà“π‡¢â“ Ÿà
√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â‡¡◊ËÕ‡¢Á¡¬“™“·∑ßºà“π®ÿ°¬“ß°àÕπ∑’Ë®–©’¥¬“
™“„ÀâºŸâªÉ«¬4 πÕ°®“°π’È Kelly ·≈–§≥– æ∫‡»…¬“ß·≈–
Õ≈Ÿ¡‘π—¡ªπ‡ªóôÕπ„πÀ≈Õ¥¬“™“ ÷́ËßÕ“®¡“®“°º‘««— ¥ÿ¢Õß®ÿ°
∑’Ëªî¥À≈Õ¥¬“™“À√◊Õ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ„π√Ÿ‡¢Á¡∑’Ë„™â©’¥¬“™“ ·≈–
«— ¥ÿ‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°©’¥‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â10 ®÷ß‡ªìπ
‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπ„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß°”®—¥‡™◊ÈÕ
∫πÀ≈Õ¥¬“™“‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫√‘‡«≥®ÿ°¬“ß°àÕππ”‰ª„™â

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ·∫§∑’‡√’¬∫πÀ≈Õ¥¬“™“®“°
°“√»÷°…“π’Èæ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 42.1 ¢Õß§≈‘π‘°∑’Ë‰¡à¡’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ
∫πÀ≈Õ¥¬“™“ ‡™◊ÈÕ à«π„À≠à‡ªìπ‡™◊ÈÕ·°√¡∫«°∑√ß°≈¡·≈–
∑√ß·∑àß ´÷ËßÕ“®®–¡“®“°‡™◊ÈÕ„πÕ“°“» À√◊Õ‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿàµ“¡
√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å®“°°“√À¬‘∫®—∫À≈Õ¥¬“™“‚¥¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß
µ“¡À≈—°°“√‰√â‡™◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ™à«¬ —¡º— °—∫
À≈Õ¥¬“™“∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ ·≈â«‰ªÀ¬‘∫®—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÀ—µ∂°“√∑’ËµâÕß°“√°“√
ª√“»®“°‡™◊ÈÕ°ÁÕ“®π”‰ª Ÿàº≈‡ ’¬√â“¬·√ßµ“¡¡“‰¥â

¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ«à“«‘∏’°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“
¥â«¬°“√‡™Á¥®ÿ°¬“ß·≈–º‘«À≈Õ¥¬“™“¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å§«“¡
‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 70 À√◊Õ·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70
 “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–µâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√·™à
π“π‡∑à“‰√®÷ß®–∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∫πæ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“‰¥â Sopwith
·≈–§≥– ‰¥â√“¬ß“π«à“°“√„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ —¡º— ‡Õ∑“πÕ≈
(ethanol) À√◊Õ ‰Õ‚´‚æ√æ“πÕ≈ (isopropanol) §«“¡
‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 70-80 π“π 5 π“∑’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫
°”®—¥‡™◊ÈÕ∫π‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’°“√·∑ß∑–≈ÿºà“πº‘«Àπ—ß
·µà —¡º— ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°√à“ß°“¬ ‚¥¬ “¡“√∂°”®—¥‰«√— ∑’Ë¡’ºπ—ß
ÀàÕÀÿâ¡‡ªìπ‰¢¡—π (lipid virus) ‡™àπ ‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ (HIV)
·≈–·∫§∑’‡√’¬ ·µà‰¡à “¡“√∂°”®—¥‰«√— ∑’Ë¡’ºπ—ßÀàÕÀÿâ¡‰¡à„™à
‰¢¡—π (non-lipid virus) ‡™àπ ‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ ·≈–
‰¡‚§·∫§∑’‡√’¬ (mycobacteria) ‰¥â8 πÕ°®“°π’È°“√√—Ë«´÷¡
¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åºà“π®ÿ°¬“ß‡ªìπÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß
¡’°“√µ√«®æ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈åªπ‡ªóôÕπ„π¬“™“À≈—ß®“°·™à
À≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π 1 «—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬
57.7 ¡‘≈≈‘°√—¡/À≈Õ¥/«—π ·≈–¡’ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπµ“¡√–¬–
‡«≈“∑’Ë·™à · ¥ß«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈å “¡“√∂´÷¡ºà“π®ÿ°¬“ß‡¢â“‰ª
ªπ°—∫¬“™“„πÀ≈Õ¥‡¡◊ËÕ·™à‡ªìπ‡«≈“π“π11 ́ ÷ËßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡°‘¥Õ“°“√™“º‘¥ª°µ‘‰¥â12

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“ ‚¥¬‡≈◊Õ°∑”°“√
∑¥ Õ∫°—∫‡™◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠ 3 ™π‘¥ §◊Õ ‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§— 
ÕÕ‡√’¬  ´÷Ëß‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬·°√¡∫«°∑√ß°≈¡∑’Ëæ∫‰¥â∫π
º‘«Àπ—ß¢Õß¡πÿ…¬å ´Ÿ‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“ ÷́Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
·°√¡≈∫∑√ß·∑àß∑’Ë¡—°æ∫„π°“√ªπ‡ªóôÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
„ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈–∫“ ‘́≈≈—  —́∫∑‘≈‘  ‡ªìπµ—«·∑π¢Õß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·°√¡∫«°∑’Ë √â“ß ªÕ√å ÷́Ëßæ∫‰¥â„πÕ“°“»
‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§©«¬‚Õ°“ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬
(opportunistic pathogens) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË” ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈‰ø‰À¡â À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à “¬ «π
∑àÕªí  “«– ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (nosocomial
infection)

º≈»÷°…“æ∫«à“°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈–
70  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§—  ÕÕ‡√’¬  ·≈–
´Ÿ‚¥‚¡·π  ·Õ√Ÿ®‘‚π´“ ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ À“°·™à‡ªìπ‡«≈“π“π
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10 π“∑’ ·µà‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ ∫“´‘≈≈—  —́∫∑‘≈‘ ‰¥â‡≈¬
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ƒ∑∏‘Ï°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70
∑’Ë‰¡à “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë √â“ß ªÕ√å‰¥â4 À“°µâÕß°“√
∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë √â“ß ªÕ√å‰¥âµâÕß„™â«‘∏’Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√π÷Ëß
Õ—¥‰ÕπÈ”À√◊Õ„™â “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ√–¥—∫ Ÿß13,14

·µàÕ“®‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√„™â∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“
‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ∑”„ÀâÕ’æ‘‡πø√‘π‡ ◊ËÕ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·µà
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâ√“¬ß“π«à“°“√π÷ËßÕ—¥‰ÕπÈ”‰¡à¡’º≈‡ ’¬µàÕ¬“™“
∑’ËÕ¬Ÿà„π¢«¥™π‘¥∫√√®ÿÀ≈“¬¢π“¥¬“ (multidose vial)15-17

Chutter ·≈–§≥– ‰¥â‡ πÕ«‘∏’°“√∑”„ÀâÀ≈Õ¥¬“™“∑“ß
∑—πµ°√√¡‰√â‡™◊ÈÕ¥â«¬°“√π÷ËßÕ—¥‰ÕπÈ” ‚¥¬Õâ“ß«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ’æ‘‡πø√‘π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ·≈–‰¡à¡’º≈µàÕ
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“™“18 ´÷Ëß„π√“¬ß“π‰¡à‰¥â· ¥ßÀ≈—°∞“π
«à“¡’°“√∑¥ Õ∫π’ÈÕ¬à“ß™—¥‡®π πÕ°®“°π’È¬—ß°≈à“««à“À“°®ÿ°
¬“ßÀ≈ÿ¥À√◊Õ‡§≈◊ËÕπÕÕ°®“°À≈Õ¥¬“™“„Àâ¥—π°≈—∫‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡
´÷Ëß°“√∑’Ë®ÿ°¬“ßÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬¬“™“∑’Ë
∫√√®ÿ„πÀ≈Õ¥ ·≈–¡’‚Õ°“ ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‰¥â ¥—ßπ—Èπ«‘∏’π’È®÷ß¬—ß
‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√„™â “√‡§¡’∑’Ë “¡“√∂∑”≈“¬
 ªÕ√å‰¥â ‡™àπ °≈Ÿµ“√“≈¥’‰Œ¥å (glutaraldehyde) µâÕß„Àâ
À≈Õ¥¬“™“ —¡º— °—∫ “√‡§¡’π—Èπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“« π“π
(4-5 ™—Ë«‚¡ß)19 ®÷ßÕ“®¡’°“√ ÷́¡ºà“π‡¢â“‰ªªπ‡ªóôÕπ„πÀ≈Õ¥
¬“™“ ·≈–Õ“®¡’ “√‡§¡’∑’Ëµ°§â“ß∫πº‘«À≈Õ¥¬“™“ ÷́Ëß°àÕ„Àâ
‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â  à«π°“√„™â√—ß ’Õ—≈µ√“‰«‚Õ‡≈µ
πÕ°®“°®–¡’º≈µàÕ¬“∫’∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈â« ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬
‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡∫“´‘≈≈— ‰¥â20

º≈°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‡ªìπ‡«≈“ 1-5 π“∑’ ‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‰¥âÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ
°“√‡™Á¥À≈Õ¥¬“™“¥â«¬ºâ“°äÕ´™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¬–‡«≈“ 1-2
π“∑’ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¬—ß§ß¡’‡™◊ÈÕÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  à«π°“√„™âºâ“
°äÕ´™ÿ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀàÕÀ≈Õ¥¬“™“‰«â„π¿“™π–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ
Õ“®®–°”®—¥‡™◊ÈÕ‰¥â‰¡à∑—Ë«∂÷ß ‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπº‘«À≈Õ¥¬“™“∫“ß
 à«π‰¡à‰¥â —¡º— °—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¥—ßπ—Èπ«‘∏’‡À≈à“π’È‰¡àπà“®–
 “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëªπ‡ªóôÕπ∫πÀ≈Õ¥¬“™“‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å
√âÕ¬≈– 70 π“π 10 π“∑’  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß
·°√¡∫«°·≈–·°√¡≈∫‰¥â¥’ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫
°“√√—Ë«´÷¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‰ªªπ°—∫¬“™“„πÀ≈Õ¥‡¡◊ËÕ·™à
À≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ“π 10 π“∑’ ‚¥¬„™â ’¢Õß§√‘ µ—≈
‰«‚Õ‡≈µ‡ªìπµ—«∫àß™’È ´÷Ëß°“√»÷°…“π’È‰¡àæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß ’

§√‘ µ—≈‰«‚Õ‡≈µ„π¬“™“∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
¥—ßπ—Èπ°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π 10 π“∑’
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’„π°”®—¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥‰¡à √â“ß ªÕ√å∑’Ë
ªπ‡ªóôÕπ∫πº‘«À≈Õ¥¬“™“°àÕπ°“√„™âß“π ·≈– “¡“√∂∑”
‰¥â‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ∑—Èßπ’È«‘∏’°“√«—¥°“√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë„™â
„π°“√∑¥≈Õßπ’È Õ“»—¬«‘∏’°“√µ√«®À“ ’∑’ËÕ“®√—Ë«‡¢â“‰ª„π
À≈Õ¥¬“™“‚¥¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°«‘∏’°“√¡“µ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√
∑¥ Õ∫°“√√—Ë«´÷¡¢Õß∫√√®ÿ¿—≥±å∑“ß‡¿ —™°√√¡∑’Ë¡’®ÿ°¬“ß  ‚¥¬
Õ“»—¬°“√µ√«® Õ∫°“√ ÷́¡ºà“π¢Õß ’‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥¬“¿“¬„µâ
§«“¡¥—π (dye ingress test)21 ·µà„π°“√»÷°…“π’ÈµâÕß°“√
®”≈Õß ∂“π°“√≥å®√‘ß ®÷ß„™â ’§√‘ µ—≈‰«‚Õ‡≈µº ¡„π “√
≈–≈“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπµ—«∫àß™’È ·≈–∑”°“√«—¥§à“°“√¥Ÿ¥°≈◊π
· ß ¢Õß “√„πÀ≈Õ¥¬“™“ À≈—ß®“°·™à„π “√≈–≈“¬π’È °“√
∑¥≈Õßπ’Èæ∫«à“§«“¡‡¢â¡¢âπµË”∑’Ë ÿ¥¢Õß “√≈–≈“¬º ¡ ’∑’Ë«—¥
‰¥â§◊Õ√âÕ¬≈– 0.0000625 ·≈–«—¥§à“°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß ‰¥â
0.007-0.010 ¥—ßπ—Èπº≈°“√∑¥≈Õßπ’È®÷ß· ¥ß«à“ °“√√—Ë«´÷¡
¢Õß ’∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√·™à‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
µË”°«à“√âÕ¬≈– 0.0000625 ÷́Ëß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥¢Õß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë√—Ë«´÷¡‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥¬“™“¡’√–¥—∫µË”°«à“ 0.02
‰¡‚§√≈‘µ√µàÕÀ≈Õ¥¬“™“ª√‘¡“µ√ 1.8 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À≈—ß®“°·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å§√∫
10 π“∑’·≈â«µâÕßπ”À≈Õ¥¬“™“ÕÕ°®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈â«
‡°Á∫„π¿“™π–‰√â‡™◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°°“√·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑‘Èß‰«âπ“π¡’
‚Õ°“ ∑’Ë·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–´÷¡ºà“π‡¢â“‰ªº ¡°—∫¬“™“¿“¬„π
À≈Õ¥‰¥â §«√‡™Á¥À≈Õ¥¬“™“„Àâ·Àâß°àÕππ”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº≈‡ ’¬®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëµ°§â“ß∫πæ◊Èπº‘«¢Õß
À≈Õ¥¬“™“ πÕ°®“°π’È°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å´È”
À≈“¬Ê §√—ÈßÕ“®¡’º≈µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß®ÿ°¬“ß∑’Ëªî¥À≈Õ¥‰¥â ´÷Ëß
Õ“® àßº≈µàÕ°“√√—Ë«´÷¡·≈–·√ß∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ¥°≈—∫ (aspiration)
À√◊Õ·√ß∑’Ë„™â¥—π°â“π°√–∫Õ°©’¥¬“„π¢≥–©’¥¬“™“ ´÷Ëß¬—ß
µâÕß°“√°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Meechan ·≈–§≥–√“¬ß“π
«à“°“√·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 π“π 24 ™—Ë«‚¡ß‰¡à àßº≈„Àâ
‡°‘¥°“√∫‘¥‡∫’È¬«¢Õß®ÿ°¬“ßÀ√◊Õ·√ß∑’Ë„™â¥—π°â“π°√–∫Õ°©’¥¬“
·µà¡’º≈µàÕ°“√§◊π√Ÿª¢Õß®ÿ°¬“ß¢ÕßÀ≈Õ¥¬“™“™π‘¥¥Ÿ¥°≈—∫‡Õß
(self-aspirating cartridge)22 ®÷ß§«√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π
ª√‘¡“≥∑’Ëª√–¡“≥°“√«à“ “¡“√∂„™â‰¥âÀ¡¥„π 1 «—π∑”ß“π
¬“™“∑’Ë‡ªî¥À’∫ÀàÕ·≈â«„™â‰¡àÀ¡¥¿“¬„π 1 «—π §«√‰¥â√—∫°“√
‡°Á∫Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à„Àâ —¡º— °—∫ ‘Ëß °ª√°À√◊Õ‡™◊ÈÕ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
√«¡∑—Èß· ß·¥¥ ·≈–‡°Á∫„π∑’Ë∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡À¡“– ¡µ“¡∑’ËºŸâº≈‘µ
·π–π” ‡π◊ËÕß®“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ªÀ√◊ÕµË”‡°‘π‰ªπÕ°®“°
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®–¡’º≈µàÕ¬“∫’∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈â«¬—ß àßº≈µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß®ÿ°
¬“ß·≈– “√À≈àÕ≈◊Ëπ®ÿ°¬“ß¥â«¬7,22-26  ”À√—∫À≈Õ¥¬“™“∑’Ë
¬—ß‰¡à‰¥â„™â·µà‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â«‰¡à§«√
π”°≈—∫¡“„™â„À¡à ‡π◊ËÕß®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ
∑ÿ°™π‘¥‰¥â ·≈–°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫‡ªìπ¡“µ√∞“π

∑—Èßπ’È°“√»÷°…“π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√ ”√«®
‡∫◊ÈÕßµâπ∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ∫πÀ≈Õ¥¬“™“„π
§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡®”π«π®”°—¥‡∑à“π—Èπ ®÷ßÕ“®¬—ß‰¡à· ¥ß∂÷ß
§«“¡™ÿ°∑’Ë·∑â®√‘ß °“√»÷°…“π’È ∑”°“√∑¥ Õ∫‡©æ“–‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ√“ ‡™◊ÈÕ
‰«√—  À√◊Õ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡≈’È¬ß¬“° ·≈–„™â‡«≈“‡®√‘≠‡µ‘∫‚µπ“π
‡™àπ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ´÷Ëß§«√µâÕß¡’°“√»÷°…“µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

 √ÿª

À≈Õ¥¬“™“∑’Ë„™â„πß“π∑—πµ°√√¡Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫πæ◊Èπº‘« ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’
°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°àÕππ”‰ª„™âß“π  ‚¥¬‡©æ“–ß“π¥â“π»—≈¬°√√¡
°“√·™àÀ≈Õ¥¬“™“„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 70 ‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥∫πÀ≈Õ¥¬“™“
‡™àπ ‡™◊ÈÕ ·µøøî‚≈§ÁÕ°§—  ·≈– Ÿ́‚¥‚¡·π  ·µà‰¡à “¡“√∂
∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë √â“ß ªÕ√å‰¥â ‚¥¬∑’Ë‰¡àæ∫°“√√—Ë«´÷¡
¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‰ªªπ°—∫¬“™“„πÀ≈Õ¥ °“√»÷°…“π’È®÷ß
·π–π”„Àâ„™â°“√·™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’ „π°“√
‡µ√’¬¡À≈Õ¥¬“™“°àÕπ°“√„™âß“π  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å §≥–∑—πµ
·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√∑”
«‘®—¬π’È ·≈–¢Õ∫§ÿ≥§≈‘π‘°µà“ßÊ ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–Õπÿ‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ßÀ≈Õ¥¬“™“
√».∑æ.¥√.«’√– ‡≈‘»®‘√“°“√ Õ.∑≠.¥√.æπ‘¥“ ∏—≠≠»√’ —ß¢å
§ÿ≥«—π‡æÁ≠ ´‘π‡Œß ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“ §≥–
∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë„Àâ§”·π–π”
™à«¬‡À≈◊Õ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√„™â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
§ÿ≥ ¡ªÕß °Õ«™‘√æ—π∏å ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”ÀâÕß ¡ÿ¥§≥–∑—πµ
·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë„Àâ§”·π–π”„π

°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°‚§√ß°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√«‘®—¬ (STAR) „π·ºπæ—≤π“«‘™“°“√®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ (®ÿÃ“œ 100 ªï) ·≈–∑ÿπ π—∫ πÿπ DRU §≥–
∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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Abstract

Objective To conduct a preliminary survey of the prevalence of bacterial contamination on dental
anesthetic cartridges and to examine the antibacterial efficacy of alcohol for cartridge decontamination.

Materials and methods Bacterial culture of dental anesthetic cartridges collected from 25 dental
clinics in Bangkok was performed. Positive cultures were examined by Gram staining. The antibacterial
efficacy of 70% alcohol was tested against 3 bacterial species, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, and Bacillus subtilis. Anesthetic cartridges inoculated with bacterial cultures were
immersed in 70% alcohol for 1, 5, and 10 minutes, and subsequently transferred to culture medium.
The leakage of alcohol into cartridges was examined after immersing the cartridges in 70% alcohol
with 5% crystal violet for 10 minutes.

Results Bacterial contamination on dental anesthetic cartridges was observed in 32% of the clinics
examined. Gram positive bacilli, Gram positive cocci, and mixtures of Gram positive cocci and Gram
negative bacilli were found at 50%, 41.7% and 8.3%, respectively. Immersion of contaminated
cartridges in 70% alcohol for 10 minutes was effective in decontaminating Staphylococcus aureus and
Pseudomonas aeruginosa, but not Bacillus subtilis. No significant leakage of alcohol into the content of
the cartridges was found.

Conclusion Bacterial contamination on dental anesthetic cartridges is common. Immersion of
cartridges in 70% alcohol for 10 minutes is an effective decontamination procedure against Staphylo-
coccus aureus and Pseudomonas aeruginosa, with minimal risk of alcohol leakage into the content.

(CU Dent J. 2014;37:59-68)

Key words: alcohol; bacterial contamination; dental anesthetic cartridge; disinfection; leakage

Correspondence to Keskanya Subbalekha, skeskanya@gmail.com


