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øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡·∑â :

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

π‘√¡≈ „® ◊́ËÕ ∑.∫. (‡°’¬√µ‘π‘¬¡), ª. ∫—≥±‘µ “¢“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°

Õπÿ¡—µ‘∫—µ√ (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°)

‚√ßæ¬“∫“≈§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å  §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡·∑â „™âÕ∏‘∫“¬∂÷ßøíπºÿ∑’Ëæ∫„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ´÷Ëß¥â“π∫¥‡§’È¬«∂Ÿ°

«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘°«à“‰¡à‡ªìπøíπºÿÀ√◊Õ¡’√Õ¬ºÿª√‘¡“≥πâÕ¬Ê ‡π◊ËÕß®“°¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ¡’≈—°…≥–ºÿ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‰¡à‡ªìπ‚æ√ßøíπ À√◊Õ¡’‡æ’¬ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·µà “¡“√∂µ√«®æ∫‡ß“¥”¿“¬„π

™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ®“°¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß √“¬ß“π©∫—∫π’È‰¥âµ√«®æ∫øíπºÿ·Õ∫·Ωß„πºŸâªÉ«¬ 2 √“¬ ∑’Ë°“√µ√«®™àÕßª“°∑“ß

§≈‘π‘°æ∫√Õ¬ºÿ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà¡’√Õ¬ºÿ¢π“¥„À≠à´÷Ëßµ√«®æ∫‰¥â®“°¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß

·≈–°“√√—°…“√Õ¬‚√§‡À≈à“π—ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬√Õ¬‚√§‰¡à≈ÿ°≈“¡®π‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‚æ√ß„πøíπ ÷́Ëß∑”„Àâ

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–‰¡àµâÕß¡’°“√√—°…“∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß¢÷Èπ

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2550;30:61-72)

§” ”§—≠: øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«; øíπºÿ„π‡π◊ÈÕøíπ; ¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß
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∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π‚√§øíπºÿ¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ

 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–‡∑»§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2543-2544 æ∫«à“Õ—µ√“

°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¬“«™π‰∑¬Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 65.7

Õ“¬ÿ 5-6 ªï ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 87.4 Õ“¬ÿ 12 ªï ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈–

57.3 ·≈–Õ“¬ÿ 15 ªï¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 62.1 ´÷Ëß¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ”√«® °“√ºÿ∑’Ëæ∫„π

øíπ·∑â à«π„À≠à‡ªìπ√Õ¬ºÿ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë

Àπ÷Ëß ‚¥¬®–æ∫øíπºÿ„πøíπ°√“¡≈à“ß¡“°°«à“øíπ°√“¡∫π1 ∑—Èß

∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¡“µ√°“√ªÑÕß°—πµà“ß Ê ·≈–¡’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

øíπºÿ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ°Áµ“¡ ‡√“

¬—ßæ∫«à“ —¥ à«πøíπºÿ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

·¡â„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’øŸ≈ÕÕ‰√¥å„π·À≈àßπÈ”¥◊Ë¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ¢Õß

√Õ¬‚√§øíπºÿ∑’Ë‡°‘¥„À¡à∑—ÈßÀ¡¥2 ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–øŸ≈ÕÕ‰√¥å∑’Ë

‰¥â√—∫‡¢â“‰ªπ—Èπ‰¥â√—∫¿“¬À≈—ß∑’Ëøíπ‰¥â‡√‘Ë¡ºÿ·≈â«º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®÷ß

·¢Áß·√ß¢÷Èπ·µà™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ¬—ß§ß¡’‡™◊ÈÕ‚√§·≈–‡°‘¥°“√ºÿµàÕ

‡§≈◊Õ∫øíπ™—Èπ∫π®÷ß ªî¥∫—ß à«πºÿ„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë≈ÿ°≈“¡‰ª·≈â«3,4

√Õ¬‚√§™π‘¥π’È®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°¢Õß√Õ¬‚√§øíπºÿ5-10

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’‡¬“«™π∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°‰¡àæ∫

øíπºÿ„π™àÕßª“°‡ªìπ®”π«π¡“°¢÷Èπ ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√µ√«®

∑“ß¿“æ√—ß ’‚¥¬„™â¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß (bitewing radiograph)

°≈—∫µ√«®æ∫√Õ¬‚√§øíπºÿ‡ªìπ‡ß“¥”Õ¬Ÿà¿“¬„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ

∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ®÷ß‡°‘¥§”®”°—¥§«“¡«à“ çøíπºÿ

·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«é (Occlusal Hidden Caries)11-16

´÷Ëß„™âÕ∏‘∫“¬√Õ¬‚√§øíπºÿ∑’Ëæ∫„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ®“°¿“æ√—ß ’

‰∫∑å«‘ß´÷Ëß®“°°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“ ‡§≈◊Õ∫øíπ∫π¥â“π

∫¥‡§’È¬«ª°µ‘À√◊Õ¡’‡æ’¬ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‰ª‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‡∑à“π—Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß√Õ¬‚√§π’È  “‡Àµÿ·≈–

‡Àµÿº≈∑’Ë√Õ¬‚√§π’È‰¡à∂Ÿ°µ√«®æ∫®“°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßµâπ

π—Èπ¬—ß‰¡à¡’§«“¡·πà™—¥ ÷́Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“µàÕ‰ª

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·Õ∫·Ωß

∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

Creanor ·≈–§≥– (1982) ‰¥â»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â

¬“ ’øíπªÑÕß°—πøíπºÿ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°

„πøíπ∑’Ëª°µ‘‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ’·≈–¡’·§«‘µ’ (µ√«®‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õª≈“¬∑Ÿà) °—∫º≈∑“ß¿“æ√—ß ’ æ∫«à“ øíπ°√“¡∫π·∑â

∑’Ëµ√«®∑“ß§≈‘π‘°°≈ÿà¡ª°µ‘·µà¡’‡ß“¥”„π¿“æ√—ß ’√âÕ¬≈– 1.4

øíπ°√“¡≈à“ß·∑âæ∫√âÕ¬≈– 7.2 ·≈–æ∫«à“‡ªìπøíπºÿ·Õ∫·Ωß

„πøíπ°√“¡≈à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 11.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ øíπ°√“¡

∫π·∑â√âÕ¬≈– 3.1 ·≈–æ∫„πøíπ°√“¡πâÕ¬∫ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

√âÕ¬≈– 0.817 Kidd ·≈–§≥–∑”°“√»÷°…“§≈â“¬°—π°Áæ∫«à“

øíπ°√“¡≈à“ß·∑âµ√«®æ∫øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

(√âÕ¬≈– 12.9) ¡“°°«à“øíπ°√“¡∫π·∑â (√âÕ¬≈– 6.3)18 ®“°

°“√»÷°…“¢Õß™“«¥—∑™åæ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ·Õ∫·Ωß

„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ§◊Õ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 14 ªï ¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 26 Õ“¬ÿ 17 ªï

æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 37.5 ·≈–Õ“¬ÿ 25 ªï æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 50 ¢Õß

ª√–™“°√„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ—ÈπÊ19 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 58 ¡’‡ß“¥”®“°¿“æ√—ß ’

´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“øíπ‡À≈à“π—Èπ¡’øíπºÿ·Õ∫·ΩßÕ¬Ÿà°àÕπ

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√µ√«®º‘¥æ≈“¥À√◊Õ

µ√«®‰¡à≈–‡Õ’¬¥‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‰¡à‰¥â∂à“¬¿“æ√—ß ’ª√–°Õ∫°“√

µ√«®°àÕπ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ‰¡à„™à‡°‘¥øíπºÿ·Õ∫·ΩßÀ≈—ß®“°

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ20 ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ¬‘Ëß∑’Ë§«√®–¡’°“√

∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°„π√–¬–¬“«‡°’Ë¬«°—∫øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π

∫¥‡§’È¬«µàÕ‰ª

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õßøíπºÿ·Õ∫·Ωß

∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

≈—°…≥–‡§≈◊Õ∫øíπ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¡—°¡’≈—°…≥–ª°µ‘

À√◊ÕÕ“®¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ∫“ß à«πÀ√◊Õ¡’§√“∫ ’µ‘¥ ·µà®“°

°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈â««‘π‘®©—¬«à“øíπ´’Ëπ—Èπª≈Õ¥øíπºÿ11-14

°“√«‘π‘®©—¬

‡π◊ËÕß®“°øíπºÿ·Õ∫·Ωß∂Ÿ°æ‘®“√≥“«à“‡ªìπøíπºÿ„π™—Èπ

‡π◊ÈÕøíπ ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®¥â«¬µ“‡ª≈à“À√◊Õ™ÿ¥µ√«®ª°µ‘∑“ß

§≈‘π‘°Õ“®∑”„Àâµ√«®øíπºÿ‰¥âπâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®÷ß®”‡ªìπ

µâÕß¡’Õÿª°√≥å™à«¬„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ „πªí®®ÿ∫—ππ’È¿“æ√—ß ’

‰∫∑å«‘ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥4  –¥«° ·≈–§à“„™â®à“¬

∂Ÿ°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ Ê ÷́Ëß§≈â“¬°—∫√“¬ß“π¢Õß Kidd

·≈–§≥–16 ·≈– Nytun ·≈–§≥–21 ∑’Ëæ∫«à“¿“æ√—ß ’™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√«‘π‘®©—¬øíπºÿ ·µà¿“æ√—ß ’„π·π«„°≈â·°â¡
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„°≈â≈‘Èπ (periapical radiograph) À√◊Õ¿“æ√—ß ’æ“πÕ√“¡‘°

(panoramic radiograph) °Á “¡“√∂„™â‰¥â·¡âπ«à“®–¡’§«“¡

·¡àπ¬”πâÕ¬°«à“°Áµ“¡4

æ¬“∏‘ ¿“æ

øíπºÿ·Õ∫·Ωß¡—°®–æ∫‰¥â 2 µ”·Àπàß §◊Õ ∫√‘‡«≥º‘«

∫π ÿ¥„°≈â°—∫¢Õ∫∫π ÿ¥¢ÕßÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«

´÷Ëß¡—°¡’Õ“À“√·≈–§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“ – ¡Õ¬Ÿà13 Õ’°∫√‘‡«≥

°Á§◊Õ ∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß¿“¬„π√àÕßøíπ„°≈â°—∫®ÿ¥≈÷° ÿ¥¢Õß

√àÕßøíπ´÷Ëß¡—°‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°ªî¥∫—ß®“°°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬

µ“‡ª≈à“22  ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ®–‡¢â“¡“∂÷ß·∫§∑’‡√’¬∫√‘‡«≥

‡À≈à“π’È‚¥¬ºà“π¡“∑“ßÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«·≈–

¢Õß‡À≈«∑’Ë¡“®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑øíπ (pulpal tissue fluid)

´÷Ëßºà“π¡“∑“ß∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ (dentinal tubule)23 ´÷Ëß∑”„Àâ

·∫§∑’‡√’¬ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â„πÀ≈ÿ¡√àÕß≈÷°Ê ®÷ß∑”„Àâ

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß√Õ¬‚√§¬—ß§ß≈ÿ°≈“¡µàÕ‰ª‚¥¬‰¡à “¡“√∂

¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“19 ªí®®ÿ∫—πæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß°“√‡°‘¥øíπ

ºÿ·Õ∫·Ωß¬—ß§ß¬÷¥∂◊Õµ“¡¢∫«π°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈–¡’°“√»÷°…“

∂÷ß√–¥—∫®ÿ≈™’««‘∑¬“´÷Ëß√“¬ß“π«à“ ‡™◊ÈÕ à«π„À≠à∑’Ëæ∫‡ªìπ

‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡∑√Áª‚µ§Õ§‰§ (Mutans streptococci)

·≈– ·≈§‚∑∫“´‘≈≈—¬ (Lactobacilli)24

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßøíπºÿ·Õ∫·Ωß°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å

¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ“®¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥

øíπºÿ·Õ∫·Ωß ‚¥¬‰ª°√–µÿâπ°“√µ°º≈÷°´È”¢Õß·√à∏“µÿ„π™—Èπ

‡§≈◊Õ∫øíπ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß√Õ¬‚√§™â“≈ß25,26 ¡’°“√

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ∫«à“®”π«π¢Õßøíπºÿ·Õ∫·Ωß„πøíπ°√“¡

·∑â∑’Ëæ∫„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”‡∑à“°—∫„π∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à‰¥â

√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡ · ¥ß«à“øíπºÿ·Õ∫·Ωß‰¡à„™àª√“°Ø°“√≥å

„À¡à·≈–Õ“®®–‰¡à —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ

∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–„πª√–™“°√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡°Á¡’‚Õ°“ 

µ√«®æ∫øíπºÿ·Õ∫·Ωß‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ·Õ∫·Ωß27

°“√√—°…“

‡π◊ËÕß®“°„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ¢Õßøíπ·∑â®–¡’ ’ÕàÕπ ·≈–‡π◊ÈÕ

øíπ§àÕπ¢â“ßπ‘Ë¡24 ·≈–°“√‡°‘¥øíπºÿ„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ¡’‡™◊ÈÕ‡À¡◊Õπ

°—∫øíπºÿ∑’Ë¡’·§«‘µ’À√◊Õøíπºÿ∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“¡’

§«“¡ —́∫´âÕπ¢Õß‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“·µà¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å

 ‡∑√Áª‚µ§Õ§‰§ ·≈–‡™◊ÈÕ·≈§‚∑∫“´‘≈≈—¬¡“°°«à“ ‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ

´÷Ëß∑”„Àâ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ¡’≈—°…≥–π‘Ë¡  ’ÕàÕπ ·≈–∫àß™’È«à“‡ªìπøíπºÿ

√–¬–≈ÿ°≈“¡ (active caries)28 °“√√—°…“®÷ß∑”‰¥â‚¥¬°“√

°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ à«π∑’Ëπ‘Ë¡À√◊Õ¡’‡™◊ÈÕÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–∫Ÿ√≥–¥â«¬

«— ¥ÿÕÿ¥øíπµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡14

∫∑§«“¡π’È‡ªìπ√“¬ß“π°“√µ√«® «‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

¢Õßøíπ°√“¡·∑â «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√‡ πÕ∫∑§«“¡π’È‡æ◊ËÕ„Àâ

∑—πµ·æ∑¬å‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„™â¿“æ√—ß ’‰∫∑å

«‘ß‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬√à«¡°—∫°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‰¡à„Àâ¡’øíπºÿ·Õ∫·ΩßÕ’°µàÕ‰ª·≈–π”¡“´÷Ëß

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1 : ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬‚ ¥ Õ“¬ÿ 15 ªï

Õ“™’æπ—°‡√’¬π ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«® ÿ¢¿“æøíπ  ‰¥â

√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬«à“‰¡àæ∫øíπºÿ ·µà¡’À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫‡≈Á°πâÕ¬ ‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬·≈–¢—¥øíπ

ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ : ®“°°“√ —́°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“  ÿ¢¿“æ

∑—Ë«‰ª·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ‰¡àæ∫ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“ ·≈–

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡™π‘¥Õ◊Ëπ πÕ°®“°°“√·ª√ßøíπ

¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 §√—ÈßµàÕ«—π (‡™â“-‡¬Áπ)

°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°„π™àÕßª“° : æ∫À‘ππÈ”≈“¬·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑—Ë«‰ª ·≈–∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ¡’§√“∫ ’

µ‘¥Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕµ√«®‚¥¬„™â‡ÕÁ°´åæ≈Õ‡√Õ√å °√–®° àÕßøíπ

¿“¬„µâ· ß®“°‚§¡‰øª√–®”¬Ÿπ‘µ∑”øíπ°Á ‰¡àæ∫·§«‘µ’

(√Ÿª∑’Ë 1.1)  ¡’§à“øíπ·∑âºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMF) 4 ’́Ë  4 ¥â“π ·≈–

¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“° (oral hygiene) Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π°≈“ß

°“√µ√«®∑“ß√—ß ’  : ®“°¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ßæ∫‡ß“¥”

¢π“¥„À≠à¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√„µâ™—Èπ

‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ # 37

(√Ÿª∑’Ë 1.2)

«‘π‘®©—¬ : # 37 ¡’øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«
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°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ :

1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“µ√«®æ∫øíπºÿ‚¥¬„Àâ¥Ÿ¿“æ

√—ß ’ª√–°Õ∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ ·≈–§à“„™â®à“¬

2. µ√«®®ÿ¥ ∫øíπ‚¥¬„™â°√–¥“…µ√«® Õ∫®ÿ¥ Ÿß

πÈ”‡ß‘π-·¥ß (articulating paper)

3. ©’¥¬“™“ (Scandonest 2% special, Septodent,

France) ·≈–„ à·ºàπ¬“ß°—ππÈ”≈“¬ (rubber dam)

4. ∑Ì“§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬æ—¡¡‘´ (pumice) º ¡πÈ”

5. ‡µ√’¬¡·§«‘µ’¥â«¬À—«°√Õ°“°‡æ™√√Ÿª°≈¡ (round

diamond bur)„Àâ¡’¢π“¥µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õßøíπºÿ ÷́Ëß¡’

¢π“¥ª√–¡“≥ 5 x 3 x 4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¢Õ∫¢Õß·§«‘µ’‰¡àÕ¬Ÿà

∫√‘‡«≥®ÿ¥ ∫øíπ (√Ÿª∑’Ë 1.3) °√Õøíπ‡æ◊ËÕ°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ¥â«¬

À—«°√Õ‚≈À–√Ÿª∑√ß°≈¡ (steel round bur) ‡∫Õ√å 6-8

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õª≈“¬√Ÿª™âÕπ (spoon excavator) ¢π“¥„À≠à

√Ÿª∑’Ë 1.1 ¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ # 37 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“øíπ

‰¡àºÿ

Fig. 1.1 The occlusal surface of # 37 was judged as

clinically sound.

√Ÿª∑’Ë 1.2 ¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß· ¥ß‡ß“¥”¢π“¥„À≠à (≈Ÿ°»√)

Õ¬Ÿà„µâÀ≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â“π„°≈â°≈“ß¢Õßøíπ #37

Fig. 1.2 On a bitewing radiograph the radiolucency

(arrow) beneath the mesial fissure of # 37

is clearly visible.

√Ÿª∑’Ë 1.4 ¿“¬À≈—ß°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ

Fig. 1.4 After restorated with resin composite

√Ÿª∑’Ë 1.3  ¿“æ¿“¬„πøíπ

Fig. 1.3 Internal appearance of the tooth
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·≈–§¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°™—Èπ∫π°àÕπ∑’≈–πâÕ¬®π‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë

‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

6. ªî¥∑—∫¥â«¬·§≈‡ ’́¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å (Dycal R, Dentsply

Caulk, USA) ∫√‘‡«≥∑’Ë≈÷°„°≈â‚æ√ßª√– “∑øíπ·≈–ªî¥∑—∫

¥â«¬°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å´’‡¡πµå™π‘¥∫à¡µ—«‡Õß (GC lining

cement, GC Corporation Tokyo, Japan) Àπ“ª√–¡“≥

2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

7. ‡≈◊Õ°„™â√–∫∫¬÷¥µ‘¥™π‘¥‚∑∑Õ≈‡Õ∑™å (total etch)

‚¥¬‡≈◊Õ°„™â«— ¥ÿ ScotchbondTM Multi-Purpose (3M

ESPE, USA) ¡’°√¥øÕ øÕ√‘° §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 37

∑“∑’Ë‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 15-20 «‘π“∑’

≈â“ß¥â«¬πÈ”ª√–¡“≥ 10 «‘π“∑’ ‡ªÉ“‡∫“Ê¥â«¬≈¡ ∑“ “√

‰æ√‡¡Õ√å (primer) ÷́Ëß‡ªìπ “√ª√—∫ ¿“æº‘«øíπ„Àâ·∑√° ÷́¡

‡¢â“‰ªµ“¡º‘«øíπ∑’Ë∂Ÿ°ª√—∫ ¿“æ¥â«¬°√¥∑‘Èß‰«â 15 «‘π“∑’ ·≈â«

‡ªÉ“„Àâ·Àâß ®÷ß∑“ “√·Õ∑Œ’´’ø∫“ß Ê ·≈â«©“¬· ß 20 «‘π“∑’

8. ‡≈◊Õ°„™â‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ™π‘¥‰Œ∫√‘¥ (FiltekTMZ

250, 3M ESPE, USA)  ’ A3 ∫Ÿ√≥–øíπ„Àâ‡ªìπ√Ÿª√à“ßµ“¡

¥â“π∫¥‡§’È¬« ‚¥¬Õÿ¥‡ªìπ™—ÈπÊ (incremental technique)

Àπ“‰¡à‡°‘π™—Èπ≈– 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√·≈–©“¬· ß¥â«¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß

(light curing unit) ‡Õ° ǻ·Õ≈ 3000 (XL 3000, 3M ESPE

Dental Products, St. Paul, MN, USA) ÷́Ëß¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß

· ß‰¡àπâÕ¬°«à“ 400 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕµ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√‡ªìπ‡«≈“

40 «‘π“∑’ (√Ÿª∑’Ë 1.4)

9. ¢—¥·µàß„Àâ¡’ —¥ à«π √Ÿª√à“ßµ“¡¡“µ√∞“π¥â«¬À—«°√Õ

©“∫ºß‡æ™√≈–‡Õ’¬¥√Ÿª∑√ß°≈¡ (fined and ultrafined

diamond round finishing bur, Composhape, Intersiv,

USA) À—«°√Õ¢—¥‡√’¬∫‡√ ‘́π™π‘¥ÕàÕπ√Ÿª¥Õ°∫—« (soft resin

impregnated polishing bur) À—«°√Õ¢—¥√à«¡°—∫ºß¢—¥

™π‘¥≈–‡Õ’¬¥·≈–≈–‡Õ’¬¥¡“° (Prisma gloss-fine and

ultrafine, Dentsply, USA) µ“¡≈”¥—∫ µ√«®°“√ ∫øíπ·≈–

°“√∫¥‡§’È¬«‰¡à„Àâ¡’°“√ ∫°√–·∑°º‘¥ª°µ‘ ∂â“¡’®–µâÕß·°â‰¢

‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√ ∫øíπ (traumatic occlusion)

·¡âπ°“√·°â‰¢®–∑”„Àâ√Ÿª√à“ß¢Õßøíπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∫â“ß

10. ¿“¬À≈—ß°“√¢—¥∑”°“√‡§≈◊Õ∫º‘«‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ

¥â«¬ “√‡√ ‘́π ‚¥¬„™â°√¥øÕ øÕ√‘°∑“ª√—∫ ¿“æøíπ‰«â

ª√–¡“≥ 15-20 «‘π“∑’ ≈â“ßπÈ”·≈–‡ªÉ“„Àâ·Àâß ∑“ “√‡√ ‘́π

„ ‡§≈◊Õ∫∑’Ëæ◊Èπº‘« (FortifyTM, Bisco, USA) ·≈–©“¬· ß

‡ªìπ‡«≈“ 20 «‘π“∑’

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 : ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬‚ ¥ Õ“¬ÿ 44 ªï

Õ“™’æ√—∫®â“ß ¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«® ÿ¢¿“æøíπ·≈–¢Ÿ¥

À‘ππÈ”≈“¬

ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ : ®“°°“√ —́°ª√–«—µ‘æ∫«à“  ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ‰¡àæ∫ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“·≈–‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡™π‘¥Õ◊Ëπ πÕ°®“°°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’

øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“ ‡¬Áπ·≈–À≈—ß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°„π™àÕßª“° : ¡’À‘ππÈ”≈“¬·≈–

‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥øíπÀπâ“≈à“ß ‡¡◊ËÕµ√«®

‚¥¬„™â‡ÕÁ° ǻæ≈Õ‡√Õ√å ·≈–°√–®° àÕßøíπ¿“¬„µâ· ß‰ø®“°

‚§¡‰øª√–®”¬Ÿπ‘µ∑”øíπ‰¡àæ∫·§«‘µ’ (√Ÿª∑’Ë 2.1) ¡’§à“øíπ·∑â

ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 5 ’́Ë 6 ¥â“π ·≈–¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“° Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’

°“√µ√«®∑“ß√—ß ’ : ®“°¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ßæ∫‡ß“¥”¡’

¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√„µâ™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ

¿“¬„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ # 46 (√Ÿª∑’Ë 2.2)

«‘π‘®©—¬ : #46 ¡’øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ :

1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“µ√«®æ∫øíπºÿ‚¥¬„Àâ¥Ÿ¿“æ

√—ß ’ª√–°Õ∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ ·≈–§à“„™â®à“¬

2. µ√«®®ÿ¥ ∫øíπ‚¥¬„™â°√–¥“…µ√«® Õ∫®ÿ¥ ŸßπÈ”‡ß‘π-

·¥ß

3. ©’¥¬“™“ (Scandonest 2% special, Septodent,

France) ·≈–„ à·ºàπ¬“ß°—ππÈ”≈“¬

4. ∑Ì“§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬æ—¡¡‘´º ¡πÈ”

5. ‡µ√’¬¡·§«‘µ’¥â«¬À—«°√Õ°“°‡æ™√√Ÿª°≈¡ „Àâ¡’

¢π“¥µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õßøíπºÿ ́ ÷Ëß¡’¢π“¥ª√–¡“≥ 3x2x2

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¢Õ∫¢Õß·§«‘µ’‰¡àÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥®ÿ¥ ∫øíπ (√Ÿª∑’Ë 2.3)

°√Õøíπ‡æ◊ËÕ°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ¥â«¬ À—«°√Õ‚≈À–√Ÿª∑√ß°≈¡

‡∫Õ√å 4 ®π‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‰¡à¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

6. ‡≈◊Õ°„™â√–∫∫¬÷¥µ‘¥™π‘¥‚∑∑Õ≈‡Õ∑™å ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â

«— ¥ÿ ScotchbondTM Multi-Purpose (3M ESPE, USA)

¡’°√¥øÕ øÕ√‘° §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 37 ∑“∑’Ë‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–

‡π◊ÈÕøíπ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 15-20 «‘π“∑’ ≈â“ß¥â«¬πÈ”ª√–¡“≥
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√Ÿª∑’Ë 2.1 ¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ # 46 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‰¡àºÿ

Fig. 2.1 The occlusal surface of # 46 was judged as

clinically sound.

√Ÿª∑’Ë 2.2 ¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß· ¥ß‡ß“¥” (≈Ÿ°»√) Õ¬Ÿà„µâÀ≈ÿ¡

√àÕßøíπ¢Õßøíπ # 46

Fig. 2.2 On a bitewing radiograph the radiolucency

(arrow) beneath the fissure of # 46 is visible.

√Ÿª∑’Ë 2.5 ¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß¿“¬À≈—ß°“√∫Ÿ√≥–øíπ

Fig.2.5 A bitewing radiograph after being restorated

√Ÿª∑’Ë 2.3  ¿“æ¿“¬„πøíπ

Fig. 2.3 Internal appearance of tooth

√Ÿª∑’Ë 2.4 ¿“¬À≈—ß°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ

Fig. 2.4 After restorated with resin composite
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10 «‘π“∑’ ‡ªÉ“‡∫“Ê¥â«¬≈¡ ∑“ “√‰æ√‡¡Õ√å ÷́Ëß‡ªìπ “√

ª√—∫ ¿“æº‘«øíπ„Àâ·∑√°´÷¡‡¢â“‰ªµ“¡º‘«øíπ∑’Ë∂Ÿ°ª√—∫ ¿“æ

¥â«¬°√¥∑‘Èß‰«â 15 «‘π“∑’ ·≈â«‡ªÉ“„Àâ·Àâß ®÷ß∑“ “√·Õ∑Œ’´’ø

∫“ß Ê ·≈â«©“¬· ß 20 «‘π“∑’

7. ‡≈◊Õ°„™â‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ™π‘¥‰Œ∫√‘¥ (FiltekTM

Z250, 3M ESPE, USA)  ’ A3.5 ∫Ÿ√≥–øíπ„Àâ‡ªìπ√Ÿª√à“ß

µ“¡¥â“π∫¥‡§’È¬« ‚¥¬Õÿ¥‡ªìπ™—ÈπÊ Àπ“‰¡à‡°‘π™—Èπ≈– 2

¡‘≈≈‘‡¡µ√·≈–©“¬· ß¥â«¬‡§√◊ËÕß©“¬· ß ‡Õ° ǻ·Õ≈ 3000

(XL 3000, 3M ESPE Dental Products, St.Paul, MN,

USA) ÷́Ëß¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß‰¡àπâÕ¬°«à“ 400 ¡‘≈≈‘«—µµåµàÕ

µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√‡ªìπ‡«≈“ 40 «‘π“∑’ (√Ÿª∑’Ë 2.4)

8. ¢—¥·µàß„Àâ¡’ —¥ à«π √Ÿª√à“ßµ“¡¡“µ√∞“π¥â«¬À—«°√Õ

©“∫ºß‡æ™√≈–‡Õ’¬¥√Ÿª∑√ß°≈¡ À—«°√Õ¢—¥‡√’¬∫‡√´‘π™π‘¥

ÕàÕπ√Ÿª¥Õ°∫—« À—«°√Õ¢—¥√à«¡°—∫ºß¢—¥™π‘¥≈–‡Õ’¬¥·≈–

≈–‡Õ’¬¥¡“° µ“¡≈”¥—∫ µ√«®°“√ ∫øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«

‰¡à„Àâ¡’°“√ ∫°√–·∑°º‘¥ª°µ‘ ∂â“¡’®–µâÕß·°â‰¢‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫®“°°“√ ∫øíπ ·¡âπ°“√·°â‰¢®–∑”„Àâ√Ÿª√à“ß¢Õßøíπ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∫â“ß

9. ¿“¬À≈—ß°“√¢—¥∑”°“√‡§≈◊Õ∫º‘«‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ¥â«¬

 “√‡√´‘π ‚¥¬„™â°√¥øÕ øÕ√‘°∑“ª√—∫ ¿“æøíπ‰«âª√–¡“≥

15-20 «‘π“∑’ ≈â“ßπÈ”·≈–‡ªÉ“„Àâ·Àâß ∑“ “√‡√´‘π„ ‡§≈◊Õ∫∑’Ë

æ◊Èπº‘« ·≈–©“¬· ß‡ªìπ‡«≈“ 20 «‘π“∑’

10. ∂à“¬¿“æ√—ß ’¿“¬À≈—ß°“√∫Ÿ√≥– (√Ÿª 2.5)

«‘®“√≥å

√“¬ß“ππ’È‡ªìπ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√√—°…“∑“ß

∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ

°√“¡·∑â ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§∫π¥â“π∫¥

‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡·∑â®–æ∫«à“¡’À≈ÿ¡√àÕß·§∫≈÷°·≈–¡’®”π«π

¡“° ´÷Ëß∑”„Àâ°“√µ√«®¥â«¬µ“‡ª≈à“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ„™â

‡ÕÁ°´åæ≈Õ‡√Õ√å√à«¡°ÁÕ“®∑”„Àâ°“√µ√«®º‘¥æ≈“¥®÷ß‡°‘¥‡ªìπ

øíπºÿ·Õ∫·Ωß¢÷Èπ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß«à“ °“√„™â

‡ÕÁ°´åæ≈Õ‡√Õ√å‰¡à‰¥â™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√«‘π‘®©—¬øíπºÿ

∑’Ë¬—ß‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ·§«‘µ’™—¥‡®π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√µ√«®¥â«¬µ“

‡ª≈à“30-31 ·≈–°“√„™â¿“æ√—ß ’ “¡“√∂™à«¬«‘π‘®©—¬øíπºÿ¥â“π

ª√–™‘¥¢Õßøíπ‰¥â¥’ ·≈–¡’ª√–‚¬™πåπâÕ¬„π°“√«‘π‘®©—¬øíπºÿ

∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«29,32 ‡π◊ËÕß®“°¿“æ√—ß ’¡’Õ—µ√“§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π

°“√«‘π‘®©—¬øíπºÿ∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫§«“¡≈÷°∑’Ë·µ°µà“ßÊ °—π‰¥â‰¡à‡∑à“

°—π§◊Õ √Õ¬‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡π◊ÈÕøíπ™—Èπ°≈“ß “¡“√∂«‘π‘®©—¬

®“°¿“æ√—ß ’‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 26 ∑’Ë√–¥—∫‡π◊ÈÕøíπ™—ÈππÕ°

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡√âÕ¬≈– 7  à«π√Õ¬‚√§∑’Ë

™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ¿“æ√—ß ’‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√

«‘π‘®©—¬øíπºÿ ®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“πµà“ßÊ∑’Ë«à“¿“æ√—ß ’¡’

 à«π™à«¬°“√«‘π‘®©—¬øíπºÿ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«‰¥âπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–

√Õ¬ºÿµ◊ÈπÊ33-36 ́ ÷Ëß‡ªìπº≈®“°‡§≈◊Õ∫øíπ∑“ß¥â“π·°â¡·≈–¥â“π

≈‘Èπ∫—ß∑—∫·Õàß (fossa) πÕ°®“°π’È§«“¡∑÷∫· ß¢Õß‡§≈◊Õ∫

øíπ°—∫‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ√Õ¬ºÿµ√ß

√Õ¬µàÕ∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«¬“°¢÷Èπ37 ·µà®–¡Õß√Õ¬ºÿ‰¥â™—¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕøíπ¡“°°«à“ 0.5 ¡¡.38 „π°√≥’∑’Ëøíπºÿ

‡ªìπ‚æ√ß„π‡π◊ÈÕøíπ·µà¡Õß‡ÀÁπ«à“‡§≈◊Õ∫øíπ¬—ß¥’Õ¬Ÿà ‡æ√“–¡’

°“√ – ¡·√à∏“µÿ°≈—∫§◊π¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë ‡√‘Ë¡ºÿ‰ª·≈â«π—Èπ4

¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‰¥â¥’·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå

æÕÊ °—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬øíπºÿ∑“ß¥â“πª√–™‘¥39,40 ¥—ßπ—Èπ„π

√“¬ß“ππ’È®÷ß„™â¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬øíπºÿ∑“ß¥â“π

ª√–™‘¥41  ·≈– “¡“√∂µ√«®æ∫øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

πÕ°®“°¿“æ√—ß ’·≈â«¬—ß¡’Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ∑’Ë™à«¬µ√«® ‡™àπ

‰ø‡∫Õ√å- ÕÕªµ‘° ∑√“π´‘≈≈Ÿ¡‘‡π™—Ëπ (fiber-optic transillu-

mination, FOTI)42,43  °“√‡ª≈àß· ß‡≈‡´Õ√å (laser

luminescence)44,45 °“√°√–‡®‘ß· ß (light scattering)46

°“√«—¥§«“¡µâ“π∑“π∑“ß‰øøÑ“ (electrical resistance

measurement, ERM)47,48 ·≈–°“√¬âÕ¡ ’µ√«®√Õ¬ºÿ49

‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡’√“¬ß“π«à“ °“√«—¥§«“¡µâ“π∑“π∑“ß‰øøÑ“¡’

§«“¡‰«¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂µ√«®«—¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à

∏“µÿ¢Õßøíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∫√‘‡«≥À≈ÿ¡√àÕßøíπ‰¥â

°àÕπ∑’Ë®– “¡“√∂µ√«®æ∫√Õ¬‚√§®“°¿“æ√—ß ’ ¢≥–∑’Ë°“√

µ√«®¥â«¬µ“‡ª≈à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥   à«π¿“æ√—ß ’·≈–

‰ø‡∫Õ√å-ÕÕªµ‘° ∑√“π ‘́≈≈Ÿ¡‘‡π™—Ëπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æª“π°≈“ß 50

·µà∂÷ß®–¡’Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬™π‘¥·µà°Á¬—ß·π–π”„Àâ„™â¿“æ

√—ß ’‰∫∑å«‘ß‡ªìπµ—«™à«¬«‘π‘®©—¬øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«

‡æ√“– “¡“√∂∫Õ°§«“¡≈÷°¢Õßøíπºÿ∑’Ë≈ÿ°≈“¡«à“„°≈â‚æ√ß

ª√– “∑øíπÀ√◊Õ‰¡à‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡51

¥—ßπ’È§◊Õ ∂â“À≈ÿ¡√àÕßøíπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ’·≈–‰¡àæ∫‡ß“¥”„π™—Èπ

‡π◊ÈÕøíπ®“°¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß §«√„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√‡§≈◊Õ∫

À≈ÿ¡√àÕßøíπ ‡æ√“–¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕÕ¬ŸàπâÕ¬ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“æ∫

«à“®“°¿“æ√—ß ’∑’Ë¡’‡ß“¥”„π‡π◊ÈÕøíπ®–¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
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¡“°°«à“¿“æ√—ß ’∑’Ë‰¡à¡’‡ß“¥”„π™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ ·≈–‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’

≈—°…≥–π‘Ë¡ ·≈–‡ªï¬° ®–¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¡“°°«à“‡π◊ÈÕ

øíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–·Àâß·≈–·¢Áß52 ¥—ßπ—Èπ„πøíπ∑’Ëµ√«®æ∫‡ß“¥”„π

™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ®“°¿“æ√—ß ’®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®”π«π¡“°ÕÕ°„ÀâÀ¡¥®π‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’

≈—°…≥–·Àâß·≈–·¢Áß ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“°‡À≈à“π’È

 “¡“√∂¡’™’«‘µ√Õ¥¿“¬„µâøíπ∑’Ë∂Ÿ°‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ‰«â

·≈–‡°‘¥°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡µàÕ‰ª28 √“¬ß“ππ’È®÷ß‡≈◊Õ°«‘∏’√—°…“‚¥¬

°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ·≈–∫Ÿ√≥–¥â«¬‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ´÷Ëß¬÷¥À≈—°°“√

Õπÿ√—°…å §◊Õ‰¡à∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ

‡æ√“–‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ “¡“√∂¬÷¥µ‘¥°—∫‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ

®÷ß™à«¬∂πÕ¡‡π◊ÈÕøíπ„Àâ§ß§«“¡ «¬ß“¡·≈–¡’§«“¡·¢Áß·√ß

∑π∑“πµàÕ°“√„™âß“πµ≈Õ¥‰ª53

 √ÿª

øíπºÿ·Õ∫·Ωß∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡·∑â‡ªìπ√Õ¬

‚√§´÷Ëß‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¥—«¬µ“‡ª≈à“À√◊Õ

√à«¡°—∫°“√„™â‡ÕÁ°´åæ≈Õ‡√Õ√å ™à«¬µ√«®√Õ¬ºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√°´÷Ëß

¡—°µ√«®«‘π‘®©—¬√Õ¬‚√§‰¥âµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·µà∂â“„™â¿“æ

√—ß ’‰∫∑å«‘ß‡¢â“√à«¡«‘π‘®©—¬®–∑”„Àâ “¡“√∂µ√«®æ∫øíπºÿ

·Õ∫·Ωß‰¥â°àÕπ∑’Ë√Õ¬‚√§®–≈ÿ°≈“¡®π∂÷ß‚æ√ßª√– “∑øíπ

·≈–‰¡à‡ªìπøíπºÿ·Õ∫·ΩßÕ’°µàÕ‰ª ∑—Èß¬—ß “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“

∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ°“√¬—∫¬—Èß°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπÀ√◊Õ°“√∂Õπøíπ ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å∑ÿ°

§π§«√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“æ√—ß ’‰∫∑å«‘ß„π∞“π–∑’Ë
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Abstract

Occlusal hidden caries in permanent molar is a term used to describe occlusal dentin

caries, which is not diagnosed clinically due to the occlusal surface appears obtensity intact with

minimal demineralized enamel. However, bitewing radiographs show radiolucencies in dentin.

Two patients with occlusal hidden caries are presented in this article. Oral examination of these

patients did not reveal cavities on occlusal surfaces but large carious lesions were observed in

bitewing radiographs. These lesions when appropriately treated, before being harmful to dental

pulp, tooth loss and high treatment expense can be avoided.

(CU Dent J. 2007;30:61-72)
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