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§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ (caries risk) À¡“¬∂÷ß

‚Õ°“ ∑’Ë∫ÿ§§≈®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§øíπºÿ„πÕπ“§µ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

‚√§øíπºÿ‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡√“¡—°‡√’¬°ªí®®—¬„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë¡’ à«π

 àß‡ √‘¡À√◊Õ‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ«à“ çªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (risk factors)

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿé ·≈–À“°ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß‚√§øíπºÿ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∫ÿ§§≈π—Èπ®–‡°‘¥‚√§øíπºÿµ“¡∑’Ë

§“¥°“√≥å‰«â ·µàÀ“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§øíπºÿ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

„π∑‘»∑“ß∑’Ë‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ∫ÿ§§≈π—Èπ‡≈‘°æƒµ‘°√√¡∑’Ë

‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡°‘¥‚√§øíπºÿ≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à‡°‘¥‡≈¬°Á‰¥â

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ (caries risk

assessment) À¡“¬∂÷ß °“√ª√–‡¡‘πøíπºÿ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à„π

Õπ“§µ À√◊Õ °“√ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¢π“¥·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπºÿ‡¥‘¡1-3

·π«§‘¥∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π

∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„π∫“ßª√–‡∑»≈¥≈ß ‡™àπ

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬4  «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å5,6 ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ

®– Ÿß‡©æ“–„π∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ °≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°4,7 À√◊Õ °≈ÿà¡Àà“ß

‰°≈§«“¡‡®√‘≠7 À√◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬8 ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥

µâπ∑ÿπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„Àâ§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ·π«∑“ß

°“√æ‘®“√≥“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ „π¢≥–∑’Ë¡’°“√„™â

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß Rose9 ‰¥â∑â“∑“¬·π«§‘¥π’È ‚¥¬‰¥âµ—Èß

§”∂“¡°—∫°“√„Àâ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß«à“‡ªìπ

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡≈Á°π—Èπ ‡À¡“– ¡

°«à“°“√„Àâ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π·°àª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥´÷Ëß‡ªìπ°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‡≈Á°πâÕ¬„πª√–™“°√°≈ÿà¡„À≠àÀ√◊Õ‰¡à

·π«§‘¥¢Õß Rose π’È  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬√–¬–À≈—ß¢Õß

Watt ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π·°à

ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“°“√„Àâ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π‡©æ“–

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π·°àª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥ ®– “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥‚√§„À¡à·≈–À“ “‡Àµÿ

¢Õß‚√§∑’Ë́ àÕπÕ¬Ÿà‰¥â¥’°«à“°“√ π„®‡©æ“–ª√–™“°√°≈ÿà¡‡≈Á°10

·≈–°“√„Àâ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ

¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë·¡àπ¬”∑”„Àâ≈¥‚√§‰¡à‰¥â®√‘ß11

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚√§øíπºÿ¡’§«“¡™ÿ° Ÿß‡©æ“–„π∫“ß°≈ÿà¡

‡™àπ °≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á° ¢≥–∑’Ë°“√√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ¡’

§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ¥—ßπ—Èπ ¥â«¬∑√—æ¬“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥

∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ àßº≈„Àâ∑—πµ∫ÿ§≈“°√„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‰¥â ®÷ßπà“®–π”∑√—æ¬“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß®”°—¥‰ª„™â ”À√—∫ª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ° Ÿß

·≈–∑—πµ∫ÿ§≈“°√´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

ª√–™“°√¡’®”π«π®”°—¥ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß°«à“‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡À√◊Õ∑—πµ°√√¡

ªÑÕß°—π°àÕπ ÷́ËßÕ“®ª√—∫‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–

 —ß§¡√à«¡¥â«¬12-14

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ®÷ß¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√∫√‘À“√ß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

øíπºÿ„πª√–™“°√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ®”·π°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÕÕ°·≈–„Àâ∫√‘°“√

∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ëøíπºÿ®–≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ·≈–æ¬“¬“¡

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ∂“π–®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„Àâ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”

2. ®”·π°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”ÕÕ°·≈–Õ“®

°”Àπ¥√–¬–‡«≈“µ‘¥µ“¡°“√µ√«®øíπ∑’Ë‡«âπ™à«ßπ“π°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â

3. °“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫ß“π

∑—πµ°√√¡™ÿ¡™πÀ√◊Õß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬π”‰ª„™â„π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°àÕπ

°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß

·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°®–

 àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–

°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π √«¡∑—Èß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ ”À√—∫

‡¥Á°‡≈Á°§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ ∑”„Àâ¡’§à“„™â®à“¬¢Õß°“√

√—°…“§àÕπ¢â“ß Ÿß¢≥–∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥®”°—¥∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥‰¥â °“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–

°“√‡≈◊Õ°ªí®®—¬¥â“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ„πÕπ“§µ

‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµ∫ÿ§≈“°√®—¥∫√‘°“√∑—πµ°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡·°à°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ
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‚√§øíπºÿ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“πµà“ßÊ

ªí®®—¬∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‚√§øíπºÿ¡’∑—Èßªí®®—¬¿“¬πÕ° ‰¥â·°à
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√»÷°…“ √“¬‰¥â ‚√§ª√–®”µ—«·≈–¬“∑’Ë¡’
º≈µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡©æ“–·µà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à
‡À¡◊Õπ°—π ‰¥â·°à µ—«øíπ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“° ‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬ ·≈–æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

¥—ßπ—Èπ ºŸâ‡¢’¬π‰¥â·∫àßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ ‰¥â·°à ªí®®—¬∑—Ë«‰ª ·≈–ªí®®—¬‡©æ“–
¥—ßπ’È

1. ªí®®—¬∑—Ë«‰ª

1.1 ‡»√…∞°‘® —ß§¡ °“√»÷°…“ √“¬‰¥â

æ‘®“√≥“®“° Õ“™’æ ≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑” ≈—°…≥–
∫â“π‡√◊Õπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–√“¬‰¥â¢Õß
§√Õ∫§√—« ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ
ªØ‘¿“§º°º—π°—π√–À«à“ß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°°—∫ªí®®—¬
¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—« æ∫«à“‚√§øíπºÿ¡’·π«‚πâ¡
®–‡°‘¥¡“°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡µË”8,15

Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡µË”
¡—°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’√–¥—∫°“√»÷°…“µË” ¡’æƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ Ÿß·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπµË”16,17

ºŸâª°§√Õß„™â‡«≈“ à«π„À≠à‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â ”À√—∫„™â®à“¬„π
§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“ ”À√—∫¥”‡π‘π°‘®°√√¡ªÑÕß°—πøíπºÿ
„Àâ‡¥Á° „π¢≥–∑’Ë§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë≈Ÿ°°«“¥·≈–
¢π¡À«“π ®“°°“√»÷°…“¢Õß Blinkhorn ·≈–§≥– æ∫«à“
ºŸâª°§√Õß√âÕ¬≈– 78 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
ª√–‡¿∑πÈ”µ“≈πÕ°¡◊ÈÕÕ“À“√ §«√®”°—¥‡©æ“–‡«≈“Õ“À“√
·µàºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡π’È‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡≈◊Õ°™π‘¥Õ“À“√
∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â∂Ÿ°µâÕß18 πÕ°®“°
π’Èªí®®ÿ∫—π¬—ßÀ“´◊ÈÕÕ“À“√·ª√√Ÿª∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”µ“≈‰¥â
ßà“¬´÷ËßÕ“À“√‡À≈à“π’È·æ√à°√–®“¬‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«æ√âÕ¡
°—∫√“§“∑’Ë∂Ÿ°≈ß ¥—ßπ—Èπ∑—πµ∫ÿ§≈“°√®÷ß§«√™à«¬°—π π—∫ πÿπ
°“√≈¥°“√¢“¬Õ“À“√À√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß„π‚√ß‡√’¬π
À√◊Õ√â“π –¥«°´◊ÈÕ„°≈â∫â“π∑’Ë®–∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ßÕ“À“√
ª√–‡¿∑π’È‰¥âßà“¬  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√¢“¬Õ“À“√À√◊Õ¢π¡∑’Ë‰¡à
∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ·∑π·≈– àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√ ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë ‰¡à∑”„Àâ ‡°‘ ¥ ‚√§øíπºÿ

‡æ√“–À“°‰¡à¡’ºŸấ ◊ÈÕ°Á®–‰¡à¡’ºŸâ¢“¬‡π◊ËÕß®“°¢“¬‰¡à‰¥â πÕ°®“°
π’È°“√æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å„π ∂“πæ¬“∫“≈µâÕß¡’§à“„™â
®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß À√◊ÕºŸâª°§√ÕßµâÕßÀ¬ÿ¥ß“π‡æ◊ËÕæ“‡¥Á°
‰ª√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ÷́ËßÕ“®¡’º≈„Àâ‰¡à‰¥â√—∫§à“®â“ß·√ßß“π
„π™à«ß‡«≈“‡À≈à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°„π°≈ÿà¡∑’Ë
§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥âµË”·≈–Õ¬Ÿà‰°≈ ∂“πæ¬“∫“≈®÷ß¡—°‰¡àæ“
∫ÿµ√À≈“π‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å8 ∫ÿ§≈“°√∑“ß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢
®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬‡À≈à“π’È¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—∫
∫√‘°“√„Àâ·°à∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È

1.2 ‚√§ª√–®”µ—«·≈–¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ‰¥â√—∫¬“
∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬ À√◊Õ¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ à«πª√–°Õ∫¢Õß
πÈ”≈“¬ À√◊Õ¬“‡§¡’∫”∫—¥√à«¡°—∫°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥„∫Àπâ“
·≈–≈”§Õ„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ¡—°‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß §◊Õ ≈¥
°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡πÈ”≈“¬∑”„Àâ™àÕßª“°·Àâßº‘¥ª°µ‘ ·≈–
∑”„ÀâπÈ”≈“¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™–≈â“ßÕ“À“√·≈–§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß19-21 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Holst æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë
‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬·≈–¡’ª√–«—µ‘°“√ªÉ«¬¡“°°«à“
4 §√—ÈßµàÕªï ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ22 ´÷Ëß¬“ à«π
„À≠à∑’Ë„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”µ“≈·≈–‡ªìπ
ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√
√—∫ª√–∑“π¬“°àÕππÕπ23 πÕ°®“°π’È  °“√¡’ ¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√ √à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√¡“°Ê ®– àßº≈„Àâøíπ
¡’‚§√ß √â“ß‰¡à·¢Áß·√ß ∂Ÿ°∑”≈“¬ßà“¬ ®“°√“¬ß“π¢Õß
Narksawat ·≈–§≥–24 æ∫«à“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíπ·∑â¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° §◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’
√Ÿª√à“ßºÕ¡∂÷ßª°µ‘®–¡’§à“øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥  Ÿß°«à“‡¥Á°Õâ«π
À√◊ÕπÈ”Àπ—°‡°‘π

2. ªí®®—¬‡©æ“–

2.1 µ—«øíπ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“°

øíπ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬ ‡æ√“–º‘«øíπ∑’Ë¢√ÿ¢√–‡À≈à“π’È®–‡ªìπ∑’Ë
‡°“–¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥âßà“¬25,26 ¡—°æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
‡§≈◊Õ∫øíπ„π‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥µË”25-27 πÕ°®“°
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‚§√ß √â“ß¢Õßµ—«øíπ·≈â« ≈—°…≥–√Ÿª√à“ß
¿“¬πÕ°·≈–°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ°Á‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√
‡°‘¥øíπºÿ‰¥â‡™àπ°—π øíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–√Ÿª√à“ß¿“¬πÕ°·≈–°“√
‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπº‘¥ª°µ‘®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¡“°°«à“øíπ
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∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß¿“¬„πµ—«øíπº‘¥ª°µ‘ ®“°À≈—°∞“π∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å æ∫«à“øíπ·µà≈–´’Ëºÿ‰¡àæ√âÕ¡°—π∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ

™àÕßª“°‡¥’¬«°—π·≈–øíπ·µà≈–¥â“π°Áºÿ‰¡à‡∑à“°—π†¡—°æ∫«à“º‘«

øíπ∫√‘‡«≥∑’Ë¢√ÿ¢√–‡ªìπÀ≈ÿ¡√àÕß®–‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë‡°‘¥øíπºÿßà“¬°«à“

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’º‘«‡√’¬∫ ‡™àπ ∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡

À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥¬“° ‡™àπ ´Õ°øíπ¢Õßøíπ∑’Ë

≈â¡‡Õ’¬ß ¬◊Ëπ¬“« øíπ‡° À√◊Õøíπ∑’Ë¡’«— ¥ÿÕÿ¥øíπ∑’Ë¡’¢Õ∫‡°‘π

∑”„Àâ‡»…Õ“À“√·≈–§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∂Ÿ°°—°„π∫√‘‡«≥π—Èπ àßº≈

„Àâøíπºÿßà“¬28

πÈ”≈“¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™–≈â“ß‡»…Õ“À“√·≈–‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ÕÕ°®“°™àÕßª“° À≈àÕ≈◊Ëπ™àÕßª“° ‡®◊Õ®“ß ¿“«–

„π™àÕßª“°∑’Ë ‡ªìπ°√¥„Àâ°≈—∫¡“ Ÿà ¿“«–‡ªìπ°≈“ß·≈–

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¢∫«π°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ·§≈‡´’¬¡ øÕ ‡øµ

·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡¢â“ Ÿàº‘«øíπ29-32 πÈ”≈“¬¡’ à«πª√–°Õ∫

 ”§—≠∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·µà·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§øíπºÿ (cariogenic bacteria) ®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â¡“°

‡¡◊ËÕ ¿“«–·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“°¡’ ¿“«–‡ªìπ°√¥ Ÿß ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿÕÕ°®“°º‘«øíπ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥√Õ¬ºÿµ“¡

¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«¢Õß

πÈ”≈“¬π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â·°à Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß

πÈ”≈“¬ (flow rates) §«“¡¢âπÀπ◊¥¢ÕßπÈ”≈“¬ (viscosity)

¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH) ·≈–§«“¡ “¡“√∂ª√—∫

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (buffering capacity) ¢Õß

πÈ”≈“¬ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫ ¿“æ§«“¡

‡ªìπ°√¥-¥à“ß Ÿß¡—°®–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¥’ ·µà„πºŸâªÉ«¬

¢“¥ “√Õ“À“√À√◊Õµ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–ª“°·Àâß (xeros-

tomia) ®“°¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“πÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’µàÕ¡πÈ”≈“¬∑”ß“π

º‘¥ª°µ‘ πÈ”≈“¬®–¡’Õ—µ√“°“√À≈—ËßµË” ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ßµË”33

°“√«—¥Õ—µ√“°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬®–«—¥∑—Èß„π√–¬–æ—°

·≈–√–¬–°√–µÿâπ¥â«¬°“√«—¥ª√‘¡“µ√πÈ”≈“¬„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‡§’È¬«æ“√“øîπ‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√

À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬·≈â«∫â«ππÈ”≈“¬≈ß„π¿“™π– –Õ“¥‡ªìπ

°“√«—¥Õ—µ√“°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬„π√–¬–°√–µÿâπ ÷́ËßÕ—µ√“°“√

À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬¢Õß§πª°µ‘∑—Ë«‰ª¢≥–°√–µÿâπ¡’§à“ ¡“°°«à“ 1

¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’ ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬ª°µ‘

®–À≈—ËßπÈ”≈“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡¡◊ËÕ°√–µÿâπ‚¥¬°“√

‡§’È¬«æ“√“øîπ‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’

2.2 æƒµ‘°√√¡

ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«® ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°4,7,22,28, 34-38

2.2.1 æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ ∑—Èß„π·ßà¢Õß™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§
§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘‚¿§·≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥âßà“¬ §◊Õ Õ“À“√ª√–‡¿∑
·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈Õ“À“√∑’Ë “¡“√∂µ°§â“ß„πª“°‰¥âπ“π®–
∑”„Àâ™àÕßª“°¡’ ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π·≈–°àÕ
„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â¡“°°«à“Õ“À“√∑’Ë‡§’È¬«
·≈â«°≈◊π‰ª‡≈¬ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√Õ¡∑Õøøïò·≈–°“√
°‘π™ÁÕ°‚°·≈µÕ“À“√∑—Èß Õß™π‘¥¡’πÈ”µ“≈ Ÿß∑’Ë∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥øíπºÿ∑—Èß§Ÿà ·µà°“√Õ¡∑Õøøïò®–∑”„Àâ„π™àÕßª“°¡’
√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π°«à“™ÁÕ°‚°·≈µ ¥—ßπ—Èπ
πÈ”µ“≈®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√¥·≈–∑”≈“¬øíπ‰¥âπ“π°«à“°“√
°‘π™ÁÕ°‚°·≈µ∑’Ë‡§’È¬«·≈â«°≈◊π¿“¬„π‡«≈“‰¡àπ“ππ—°39-41

§ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ëµ—«øíπ¢ÕßÕ“À“√ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß
§«“¡‡Àπ’¬«¢ÕßÕ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡™àπ ¢ÕßÀ«“π™π‘¥‡®≈≈’Ë
¡’§«“¡‡Àπ’¬« Ÿß·µà¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ëµ—«øíππâÕ¬
°«à“§ÿ°°’È „π¢≥–∑’Ë§ÿ°°’È·¡â®–‡Àπ’¬«πâÕ¬°«à“‡®≈≈’Ë·µà®–
µ‘¥Õ¬Ÿà∫πµ—«øíπ‰¥âπ“π°«à“ ∑”„Àâ¡’°“√¬àÕ¬·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈
ª√‘¡“≥¡“° ®÷ß¡’°√¥‡°‘¥¢÷Èπ®”π«π¡“°·≈–§ßÕ¬Ÿàπ“π¢÷Èπ®÷ß
¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¡“°°«à“‡®≈≈’Ë39,40,42,43

§«“¡∂’Ë„π°“√°‘πÕ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¡“°°«à“øíπ·∑â Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„π‡¥Á°‡≈Á°
¡’°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕπâÕ¬
°«à“ºŸâ„À≠à44 À≈—ß®“°∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–
πÈ”µ“≈®–¡’°“√¬àÕ¬Õ“À“√  àßº≈„Àâ„π™àÕßª“°¡’ ¿“«–
‡ªìπ°√¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¿“¬„π‡«≈“
5 π“∑’´÷Ëßµ“¡ª°µ‘·≈â«πÈ”≈“¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë®–ª√—∫ ¿“æ
§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß„Àâ‡¢â“ Ÿà√–¥—∫ª°µ‘‰¥â¿“¬„π 30 π“∑’À“°
‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫°Á®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ
§π∑’Ë°‘π®ÿ∫®‘∫ °‘πÕ“À“√∫àÕ¬ øíπ®–·™àÕ¬Ÿà„π°√¥∫àÕ¬·≈–
π“π°«à“§π∑’Ë‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ
‰¥â¡“°40 °“√»÷°…“™π‘¥¢Õßπ¡∑’Ë„™â‡≈’È¬ß∑“√°µàÕ°“√‡°‘¥
‚√§øíπºÿ æ∫«à“ ‰¡à«à“ π¡·¡à À√◊Õ π¡ºß ¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥

øíπºÿ‰¥â¡“°æÕÊ °—π ·µà°“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬À√◊Õ
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°‘πÕ“À“√∫àÕ¬®– àßº≈„ÀâπÈ”µ“≈ —¡º— øíπ∫àÕ¬ ∑”„Àâ‡°‘¥

°√¥∑”≈“¬øíπ‰¥â Ÿß°«à“34 ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ¢â“«À√◊Õ´’‡√’¬≈‡ªìπ

Õ“À“√‡ √‘¡´÷Ëß¬àÕ¬¬“°°«à“π¡ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡àÀ‘«∫àÕ¬®–™à«¬

≈¥§«“¡∂’Ë¢Õß°“√°‘π·≈–°“√‡°‘¥°√¥∑”≈“¬øíπ‰¥â34 πÕ°®“°π’È

„π™à«ß¡◊ÈÕÕ“À“√ª°µ‘®–¡’πÈ”≈“¬À≈—ËßÕÕ°¡“ª√‘¡“≥¡“°°«à“

∑”„Àâ™–≈â“ß‡»…Õ“À“√„π™àÕßª“°·≈–ª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ

°√¥‡¢â“ Ÿà√–¥—∫ª°µ‘‰¥â¥’°«à“™à«ßπÕ°¡◊ÈÕÕ“À“√°“√°‘π®ÿ∫®‘∫

πÕ°¡◊ÈÕÕ“À“√®–¡’πÈ”≈“¬ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ

°√¥„πª√‘¡“≥πâÕ¬°«à“„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë™Õ∫°‘π

®ÿ∫®‘∫πÕ°¡◊ÈÕÕ“À“√®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥øíπºÿ Ÿß¢÷Èπ

 † 2.2.2 æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™â¬“ ’øíπ

º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å À≈“¬°“√»÷°…“ π—∫ πÿπ°“√·ª√ßøíπ¥â«¬

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å«à“‡ªìπ¡“µ√°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ1,45-48 °“√ ”√«®„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ π—∫ πÿπ«à“°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°‰¥â¥’

¡“°°«à“°“√§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”‰¥âßà“¬°«à“°“√‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§37,49 °“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ∑’Ë§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°“√ªÑÕß°—π

øíπºÿ«‘∏’Õ◊ËπÊ50 ·≈–°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

πÕ°®“°®–¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑“ß°≈·≈â«

¬—ßÀ«—ßº≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëº‘«øíπ‡π◊ËÕß®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ

 “√∑’Ë™à«¬„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡·¢Áß·√ß “¡“√∂∑πµàÕ°“√

°—¥°√àÕπ¢Õß°√¥‰¥â¡“°¢÷Èπ

2.2.3 æƒµ‘°√√¡°“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®À“√Õ¬‚√§

øíπºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§øíπºÿ‰¥â  ¡“§¡∑—πµ·æ∑¬å ”À√—∫‡¥Á°¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

·π–π”„Àâæ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å§√—Èß·√°µ—Èß·µàøíπ‡√‘Ë¡¢÷Èπ

‰¡à‡°‘π¢«∫ªï·√°3 °“√‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å„π¢«∫ªï·√°‡æ◊ËÕ„Àâ

∑—πµ·æ∑¬å·π–π”ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈™àÕß

ª“°·≈–°“√∫√‘‚¿§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π§«√‰ª

æ∫∑—πµ·æ∑¬å‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï‡æ◊ËÕ√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

À√◊Õ°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‰¥â¥’‡π◊ËÕß®“°Õ“®·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‡≈Á°‰¥â‰¡à

 –Õ“¥

2.3 ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

µ“¡ ¡¡µ‘∞“π§«“¡‰¡à®”‡æ“–¢Õß®ÿ≈™’æ„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

(non-specific plaque hypothesis)51 °≈à“«∂÷ß°“√‡°‘¥‚√§

øíπºÿ«à“‡ªìπº≈®“° ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π™àÕßª“° ·≈–

√–¥—∫§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH) ‰¡à ¡¥ÿ≈·≈–‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

‰¡à ¡¥ÿ≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê „π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°≈“ß®–æ∫‡™◊ÈÕ

ª√–‡¿∑ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ·´ß°«‘  (Streptococcus sanguis)

·≈– ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  °Õ√å‚¥π‘‰Õ (Streptococcus gordonii)

‡ªìπ à«π„À≠à ·µà„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥ ®–æ∫‡™◊ÈÕª√–‡¿∑

¡‘«·∑π å ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§ ‰¥â·°à  ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å

(Streptococcus mutans) ·≈– ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ‚´‰∫√π— 

(Streptococcus sobrinus) ·≈–‡™◊ÈÕª√–‡¿∑·≈§‚µ·∫ ‘́≈≈— 

(Lactobacillus) ‡ªìπ à«π„À≠à ‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È∑πÕ¬Ÿà„π ¿“«–

‡ªìπ°√¥‰¥â Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëµ‘¥§â“ßÕ¬Ÿàµ“¡

´Õ°øíπ·≈–º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–º≈‘µ°√¥∑’Ë∑”≈“¬º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â ¥—ßπ—Èπ À“°∫ÿ§§≈„¥¡’‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È

„π™àÕßª“°„πª√‘¡“≥ Ÿß®–∫àß∫Õ°‰¥â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ¥—ßπ—Èπ °“√«—¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È°ÁÕ“®

‡ªìπµ—«™’È«—¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â

°“√»÷°…“‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å·≈–‡™◊ÈÕ·≈§‚µ

·∫´‘≈‰≈ æ∫«à“„π‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ≈ÿ°≈“¡¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ Ÿß°«à“

‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’øíπºÿ‡≈¬ 100 ‡∑à“ æ∫‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å

∑—Èß„π∫√‘‡«≥√Ÿøíπºÿ·≈–º‘«øíπ∑’Ë‰¡àºÿ „π¢≥–∑’Ëæ∫‡™◊ÈÕ·≈§‚µ

·∫ ‘́≈‰≈„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’øíπºÿ¡“°°«à“„π∫√‘‡«≥º‘«øíπ∑’Ë‰¡àºÿ52

°“√‡°“–µ‘¥º‘«øíπ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§— ¡‘«·∑π å‡ªìπ

ªí®®—¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° Caufield °≈à“««à“

„π™à«ß∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ 19-31 ‡¥◊Õπ®–‡ªìπ√–¬–∑’Ëæ∫°“√‡æ‘Ë¡®”π«π

(colonization) ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å53 ¢≥–∑’Ë

Mohan æ∫‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å„π™àÕßª“°‡¥Á°

¢ÕßÕ“¬ÿ 14 ‡¥◊Õπ ·≈–æ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ®”π«π ’́Ëøíπ

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„ à¢Õß‡À≈«º ¡πÈ”µ“≈„π¢«¥54  à«π°“√

»÷°…“„π√–¬–À≈—ßæ∫‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å„π™àÕß

ª“°¢Õß‡¥Á°µ—Èß·µàøíπ¬—ß‰¡à¢÷Èπ∑’ËÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ55,56 ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡™◊ÈÕ ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

¢ÕßÀ«“π¢Õß‡¥Á° °“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ Ÿà‡¥Á° ·≈–

Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°¢Õß·¡à57



CU Dent J. 2014;37:97-112Detsomboonrat P, et al102

‡√“«—¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å¥â«¬°“√
π”µ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬À√◊Õ·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“‡æ“–„π«ÿâπ‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’¬“ªØ‘™’«π– (mitis-salivarius-bacitracin agar) À√◊Õ
Õ“®„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ ”‡√Á®√Ÿª58 ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬À≈Õ¥Õ“À“√
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ·≈–·ºàπæ≈“ µ‘°¡’º‘«¥â“πÀπ÷Ëß¢√ÿ¢√–‡æ◊ËÕ„Àâ‡™◊ÈÕ
‡°“–‰¥â¥’ „™â·ºàπæ≈“ µ‘°π’È‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬¡“‡≈’È¬ß„π
À≈Õ¥Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’πÈ”¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ÕàÕπ·≈–¡’ ’‡ªìπ
µ—«∫àß™’È ·≈–π”‰ªÕ∫‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 35-37 Õß»“
‡´≈‡ ’́¬ ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß ®÷ßπ”·ºàπæ≈“ µ‘°∑’Ëº÷Ëß„Àâ·Àâß
·≈â«¡“Õà“π·≈–·ª≈º≈¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π‚§‚≈π’
(colony) ¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥∫π·ºàπæ≈“ µ‘°°—∫·∫∫µ—«Õ¬à“ß¢Õß
∫√‘…—∑ À“°¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§— ¡‘«·∑π å¡“°°«à“
100,000 ‚§‚≈π’µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (CFU/ml) · ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬¡’
√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß

‡™◊ÈÕ·≈§‚µ·∫´‘≈‰≈‡ªìπ‡™◊ÈÕ™π‘¥∑’Ë √â“ß°√¥·≈–¥”√ß
™’«‘µÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ°√¥‰¥â ‡√“«—¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ
·≈§‚µ·∫´‘≈‰≈‰¥â¥â«¬°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ ”‡√Á®√Ÿª58 ´÷Ëß¡’
≈—°…≥–‡ªìπ·ºàπæ≈“ µ‘°∑’Ë‡§≈◊Õ∫¥â«¬Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß
¥â“π ∑¥ Õ∫‚¥¬‡∑πÈ”≈“¬≈ß∫πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß¥â“π
¥â«¬ ”≈’ª√“»®“°‡™◊ÈÕ (sterile swab) ‡°≈’Ë¬πÈ”≈“¬„Àâ∑—Ë«„π
°√≥’∑’ËπÈ”≈“¬‡Àπ’¬«¡“° ·≈–π”‰ªÕ∫‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
35-37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  4 «—π À√◊Õ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 7 «—π ·≈–
·ª≈º≈‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥∫π·ºàπ
æ≈“ µ‘°°—∫·∫∫µ—«Õ¬à“ß¢Õß∫√‘…—∑ À“°‡™◊ÈÕ·≈§‚µ·∫´‘≈‰≈
¡’ª√‘¡“≥¡“°°«à“ 10,000 ‚§‚≈π’µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬
¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß ·≈–¡’°“√¥”‡π‘π
¢Õß‚√§øíπºÿ‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§58

°“√∑¥ Õ∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°∑“√°
·≈–‡¥Á°‡≈Á°Õ“®∑”¥â«¬°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®“° ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ∂à“¬∑Õ¥®“°·¡àÀ√◊Õ
ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰ª¬—ß‡¥Á°‰¥â®“°À≈“¬Ê °“√»÷°…“59 æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß‚√§øíπºÿ√–À«à“ß·¡à·≈–‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–™à«ß√–¬–‡«≈“
√–À«à“ßøíπ´’Ë·√°¢Õß‡¥Á°‡√‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ßÕ“¬ÿ 36 ‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°§«√ªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß‡¥Á°¥â«¬°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß¥’  ”À√—∫°≈ÿà¡‡¥Á°
«—¬‡√’¬πÕ“®«—¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫°≈ÿà¡
‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡
ªÑÕß°—π·°à°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‚¥¬‡√àß¥à«π°àÕπ
°“√«—¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

®–„™â∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¥’‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√®—¥
øíπ„πÕπ“§µ πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√®Ÿß„®
„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à∑—Ë«‰ª‰¥â

«‘∏’°“√·≈–·∫∫®”≈Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§øíπºÿ ·∫àß‰¥â
2 ·∫∫ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬°“√µ√«®™àÕßª“°
‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ∫√‘°“√„π™ÿ¡™π‚¥¬„™â·∫∫«—¥À√◊Õ
·∫∫®”≈Õß∑”π“¬‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ °“√®–æ‘®“√≥“«à“
·∫∫«—¥À√◊Õ·∫∫®”≈Õß„¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”π“¬‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·¡àπ¬” §«√„™â‡°≥±å∑—Èß 4 ¥â“π „π°“√æ‘®“√≥“
‰¥â·°à §«“¡‰« (sensitivity) §«“¡®”‡æ“– (specificity) §à“
°“√∑”π“¬°“√‡ªìπ‚√§ (positive predictive value) ·≈–
§à“°“√∑”π“¬°“√‰¡à‡ªìπ‚√§ (negative predictive value)
¥—ßπ’È

§«“¡‰« À¡“¬∂÷ß  —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë¡’º≈°“√∑¥ Õ∫
‡ªìπ∫«° (‡ªìπ‚√§) „π°≈ÿà¡§π∑’Ë‡ªìπ‚√§®√‘ßÊ À√◊Õ‚Õ°“ ∑’Ë
°“√µ√«®¥â«¬«‘∏’°“√„À¡à∫Õ°‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“‡ªìπ‚√§1

§«“¡®”‡æ“– À¡“¬∂÷ß  —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë¡’º≈°“√
∑¥ Õ∫‡ªìπ≈∫ (‰¡à‡ªìπ‚√§) „π°≈ÿà¡§π∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§®√‘ßÊ
À√◊Õ ‚Õ°“ ∑’Ë°“√µ√«®¥â«¬«‘∏’°“√„À¡à∫Õ°‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“‰¡à
‡ªìπ‚√§1

§à“°“√∑”π“¬°“√‡ªìπ‚√§ À¡“¬∂÷ß  —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë
‡ªìπ‚√§„π°≈ÿà¡§π∑’Ë„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ∫«° À√◊Õ ‚Õ°“ ∑’Ë
°“√µ√«®¥â«¬«‘∏’°“√„À¡à∫Õ°‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“‡ªìπ‚√§®√‘ß1

§à“°“√∑”π“¬°“√‰¡à‡ªìπ‚√§ À¡“¬∂÷ß  —¥ à«π¢Õß§π
∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§„π°≈ÿà¡§π∑’Ë„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ≈∫ À√◊Õ ‚Õ°“ 
∑’Ë°“√µ√«®¥â«¬«‘∏’°“√„À¡à∫Õ°‰¥â∂Ÿ°µâÕß«à“‰¡à‡ªìπ‚√§1

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡À“√Ÿª·∫∫À√◊Õ·∫∫®”≈Õß
∑’Ë™à«¬„π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿÀ≈“¬Ê √Ÿª·∫∫
∫“ß√Ÿª·∫∫π”§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡¢â“¡“™à«¬„π°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
‡™àπ ·§√‘‚Õ·°√¡ (Cariogram) ·≈– National University
of Singapore Caries Risk Assessment (NUS-CRA)
models ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬°“√§”π«≥
§«“¡‡ ’Ë¬ß·µà≈–ªí®®—¬·≈– √ÿª‡ªìπ‡ªÕ√å‡´Áπµå à«π Caries
Risk Assessment Tool (CAT) ·≈–‚ª√·°√¡ Caries
Management by Risk Assessment (CAMBRA) ‡ªìπ°“√
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ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬µà“ßÊ ·≈– √ÿª
¥â«¬À≈—°‡Àµÿ·≈–º≈ ‰¡à¡’°“√§”π«≥‡ªìπµ—«‡≈¢ ¥—ßπ—Èπ °“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡π’È‰¥â√«∫√«¡§«“¡·¡àπ¬”·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ „π°“√∑”π“¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§à“§«“¡‰«
·≈–§à“§«“¡®”‡æ“–‡ªìπÀ≈—°‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°
π”ªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß‰ª„™â

°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

ªí®®—¬øíπºÿ„πÕ¥’µ

ªí®®—¬¥â“πøíπºÿ„πÕ¥’µ‡ªìπµ—«∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßøíπºÿ
„π‡¥Á°‰¥â¥’ ¡’§à“§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß∂÷ß 0.9060,61 ·≈–
0.8512 µ“¡≈”¥—∫ À“°æ∫øíπºÿÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ’́Ë „π 12 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ À√◊Õæ∫øíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√° (white lesion) ¡“°°«à“
1 µ”·Àπàß„π‡¥Á°‡≈Á°®–®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
(µ“√“ß∑’Ë 1) ·≈– Virtanen ·≈–§≥– √“¬ß“π«à“ ª√–«—µ‘°“√
Õÿ¥øíπ°√“¡·∑ấ ’Ë·√°®–‡ªìπµ—«∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ„πøíπ°√“¡
´’ËÕ◊ËπÊ ¢Õß‡¥Á°„πÕπ“§µ‰¥â62 ¢≥–∑’Ëª√–«—µ‘øíπºÿ¥â“π¢â“ß
øíπ®–‡ªìπµ—«∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßøíπºÿ„π ’́ËÕ◊ËπÊ ‰¥â¥’°«à“ª√–«—µ‘
øíπºÿ®“°¥â“π∫¥‡§’È¬«63

®“°°“√»÷°…“À“µ—«∑”π“¬øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ æ∫«à“
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ—«∑”π“¬øíπºÿµà“ßÊ ‡™àπ §à“øíπºÿ„πÕ¥’µ
ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§ ·≈–ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ
·≈§‚µ·∫ ‘́≈‰≈π—Èπ æ∫«à“ §à“øíπºÿ„πÕ¥’µ¡’§à“§«“¡‰«·≈–
§«“¡®”‡æ“– Ÿß°«à“µ—«∑”π“¬Õ◊ËπÊ64 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Russell ∑’Ëæ∫«à“§à“§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√∑”π“¬
øíπºÿ®–¡’§à“≈¥≈ßÀ“°π”ªí®®—¬§à“øíπºÿ„πÕ¥’µÕÕ°®“° ¡°“√
°“√∑”π“¬øíπºÿ85

°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

ªí®®—¬Õπ“¡—¬™àÕßª“° ·≈–Õ“À“√

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ªí®®—¬¥â“πÕπ“¡—¬™àÕßª“°√à«¡°—∫ªí®®—¬
¢ÕßÕ“À“√ æ∫«à“ª√‘¡“≥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πº‘«øíπ·≈–°“√
‡°‘¥‚√§øíπºÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‰¡à«à“®–¡’ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“°À√◊Õ
πâÕ¬°Áµ“¡66 ®÷ß®—¥‡¥Á°∑’Ëæ∫§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â„π
™àÕßª“°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 1) ∂÷ß·¡â«à“
°“√æ∫§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°®–‡ªìπµ—«∫àß∫Õ°§«“¡
‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â¥’°Áµ“¡ °“√¡’æƒµ‘°√√¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑
·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ Ÿß·≈–√—∫ª√–∑“π√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√¡“°°«à“
2 §√—ÈßµàÕ«—π °Á‡ªìπªí®®—¬™à«¬æ‘®“√≥“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
‰¥â‡™àπ°—π (µ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–®“°°“√»÷°…“°“√∑”π“¬°“√

‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°æƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§√à«¡°—∫Õπ“¡—¬™àÕßª“° æ∫«à“ ªí®®—¬∑—Èß ÕßÕ¬à“ß
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫Õ°§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’
‚¥¬¡’§à“§«“¡‰« 0.89 §à“®”‡æ“– 0.70 §à“°“√∑”π“¬°“√
‡ªìπ‚√§ 0.64 ·≈–§à“°“√∑”π“¬°“√‰¡à‡ªìπ‚√§ 0.9167 ·µà
°“√∑”π“¬π’ÈÕ“®„Àâ§«“¡∂Ÿ°µâÕß„πøíπ∑’Ë¬—ß‰¡àºÿ„π‡¥Á°¡“°°«à“
øíπ∑’Ëºÿ‰ª·≈â« ¢≥–‡¥’¬«°—π À“°æ‘®“√≥“ªí®®—¬¥â“πª√‘¡“≥
‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å ·≈–‡™◊ÈÕ·≈§‚µ·∫ ‘́≈‰≈ √à«¡
¥â«¬®–∑”„Àâ§à“§«“¡®”‡æ“–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 0.9568 °“√‡æ‘Ë¡
ªí®®—¬¥â“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡¢â“‰ª„π°“√∑”π“¬∑”„Àâ√Ÿª·∫∫
°“√∑”π“¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫·∫∫®”≈Õßøíπºÿ¢Õß Keyes
∑’Ë«à“øíπºÿ‡°‘¥®“° “¡ªí®®—¬69 ‰¥â·°à µ—«øíπ Õ“À“√ ·≈–
·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬∑’ËÕπ“¡—¬™àÕßª“°À√◊Õ ¿“«–‡Àß◊Õ°·∑π
ªí®®—¬¥â“πµ—«øíπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥«à“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‰¡à·πàπÕπ·≈–‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡À¡◊Õπ
ªí®®—¬¥â“πÕπ“¡—¬™àÕßª“°´÷Ëß„™â°“√æ∫·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë
º‘«øíπÀπâ“¢Õß‡¥Á°‡ªìπµ—«∫àß∫Õ°∂÷ß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß
ª“°¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° à«π¡“°®–¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬¥â“π
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß70,71 °“√»÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° æ∫«à“‡¥Á°∑’ËÀ≈—∫§“π¡¢«¥
À√◊Õ∫√‘‚¿§π¡√ À«“π À√◊Õ ‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°À≈—ß®“°‡¥Á°
¡’Õ“¬ÿ 1 ªï À√◊Õ ‰¡à‰¥â·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π À√◊Õ ‰¡à‰¥â„™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß À√◊Õ
‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡ À√◊Õ ¥◊Ë¡πÈ”®“°·À≈àßπÈ”∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥åπâÕ¬°«à“√–¥—∫¡“µ√∞“π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥
‚√§øíπºÿ Ÿß ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 1) °“√
»÷°…“·∫∫®”≈Õß°“√∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°¢Õß Ho
·≈– Messer72 °≈à“««à“ æƒµ‘°√√¡°“√À≈—∫§“π¡¢«¥·≈–
°“√‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â∂÷ß
√âÕ¬≈– 84 „π¢≥–∑’Ë Douglass ·≈–§≥–73 °≈à“««à“
æƒµ‘°√√¡À≈—∫§“π¡¢«¥  “¡“√∂∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ„π
øíπÀπâ“πÈ”π¡‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 19 ‡∑à“π—Èπ ·≈–æ∫æƒµ‘°√√¡
À≈—∫§“π¡¢«¥∑—Èß„π‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ·≈–‰¡à¡’øíπºÿ¡“°æÕÊ °—π
 Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„π
‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡À≈—∫§“π¡¢«¥·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡

À≈—∫§“π¡¢«¥‰¡à·µ°µà“ß°—π74 „π¢≥–∑’Ëæƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ
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‡ªìπµ—«∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¥’°«à“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

´÷ËßÕ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ §«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ °“√·ª√ßøíπ

‚¥¬¡’§π·ª√ß„Àâ·≈–°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°‰¥â¥’34,35,75  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Gibson ·≈– Williams ∑’Ë°≈à“««à“ ®–‰¡à

æ∫øíπºÿ„π‡¥Á°∑’Ë¡’°“√·ª√ßøíπ¡“°°«à“ 2 §√—ÈßµàÕ«—π ·¡â®–

¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”µ“≈‡ªìπª√–®”

°Áµ“¡37  “‡Àµÿ∑’Ëæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

∑”π“¬§«“¡·¡àπ¬”‰¥âµË” Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√–‡¡‘π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡—°®–‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

 Õ∫∂“¡À√◊Õ —¡¿“…≥åºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∂÷ßÕ“À“√∑’Ë„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

„π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡—°®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”

„πÕ¥’µ ∑”„Àâ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑”‰¥â¬“°·≈–¢“¥§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ28

°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°

ªí®®—¬¥â“ππÈ”≈“¬·≈–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬¥â“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°“√∑”π“¬

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπºÿ®–‡√‘Ë¡„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“°

„π Õß¢«∫ªï·√°®–‰¡àæ∫°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å

 ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§„π™àÕßª“°‡¥Á°‡Õß ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫„π™àÕßª“°‡¥Á°

 à«π„À≠à®–‰¥â√—∫®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ√◊Õ·¡à∑’Ë∂à“¬∑Õ¥¡“ Ÿà‡¥Á°53

„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡—°®–æ∫‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ°‰§·≈–

‡™◊ÈÕ·≈§‚§·∫ ‘́≈‰≈ª√‘¡“≥¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 100,000 ‚§‚≈π’

µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „π¢≥–∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 1.0 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’ (µ“√“ß∑’Ë 1)  ”À√—∫°≈ÿà¡‡¥Á°

°àÕπ«—¬‡√’¬π ·¡â«à“ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥øíπºÿ®–‡ªìπµ—«∑”π“¬∑’Ë¥’°«à“

ª√‘¡“≥·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°°Áµ“¡ ·µà°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬

¥â“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ÀÁπøíπºÿ„π™àÕßª“°®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√∑”π“¬‚Õ°“ §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπºÿ°àÕπ∑’Ë®–æ∫

øíπºÿ∑’Ë‡ÀÁπ∑“ß§≈‘π‘° ‡π◊ËÕß®“°°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬¥â“π‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë«‘π‘®©—¬‚√§øíπºÿ°àÕπ∑’Ë®–æ∫√Õ¬ºÿ

∑“ß§≈‘π‘°·≈–‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë “‡Àµÿ¢Õß‚√§∑’Ë·∑â®√‘ß´÷Ëß·µ°

µà“ß®“°°“√√—°…“øíπ∑’Ëºÿ‰ª·≈â«  ·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

¢Õß Thenisch æ∫«à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-5 ªï¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ76 ‚¥¬„™â√–¥—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ®”·π°√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕøíπºÿ„π‡¥Á° πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“

‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ·≈§‚µ·∫´‘≈‰≈„ππÈ”≈“¬¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

·≈–°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ ‡¥Á°®–¡’°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ“°¡’

‡™◊ÈÕ·≈§‚µ·∫ ‘́≈‰≈·≈–‡™◊ÈÕ·§π¥‘¥“¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“π’È

µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 7 ªï77

°“√„™â¥—™π’øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ‡ªìπ¥â“πµàÕ§π ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§ ·≈–ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·≈§‚§·∫´‘≈‰≈

„π°“√∫àß™’È§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°“√∑”π“¬°“√

‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π«—¬√ÿàπæ∫«à“®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ’¬ß™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß

‡æ◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¡à‰¥â

®”‡ªìπ®–µâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ °“√„™â¥—™π’

øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ‡ªìπ¥â“πµàÕ§π√à«¡°—∫°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫

‡™◊ÈÕ·≈§‚µ‡∫´‘≈‰≈ ®–¡’§à“§«“¡‰« 0.84 §à“§«“¡®”‡æ“–

0.62 ·≈–§à“°“√∑”π“¬°“√‡ªìπ‚√§ 0.43 „π¢≥–∑’Ë°“√„™â

¥—™π’øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ √à«¡°—∫™ÿ¥∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª

‚µ§Õ§‰§®–¡’§à“§«“¡‰« §«“¡®”‡æ“–·≈–§à“°“√∑”π“¬

°“√‡ªìπ‚√§ 0.71 0.79 ·≈– 0.56 µ“¡≈”¥—∫64  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“„πøîπ·≈π¥å∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë π—∫ πÿπ«à“

®”π«π‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§·≈–·≈§‚µ·∫ ‘́≈‰≈ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫øíπºÿ‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–øíπºÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ78

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß Petersson „™â·§√‘‚Õ·°√¡ (Cariogram)

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‚¥¬

‰¡à‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å„ππÈ”≈“¬

·≈– Õ—µ√“°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬ æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß∑—Èß„π·ßà§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°¥â“π¢Õß·§√‘‚Õ·°√¡79

®“°°“√√«∫√«¡À≈—°∞“π°“√«‘®—¬µà“ßÊ ∂÷ß§«“¡πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕ∑—Èß¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§

·≈–·≈§‚µ·∫´‘≈‰≈ √ÿª‰¥â«à“ §à“§«“¡‰«¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õ¬Ÿà

„π™à«ß√âÕ¬≈– 44-77 ·≈–¡—°¡’§à“µË”°«à“§à“§«“¡®”‡æ“– ÷́Ëß

¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 56-100 ·≈–°“√«—¥¥â«¬‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å

 ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§¡’§«“¡§ß∑’ËÀ√◊Õ§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√«—¥ Ÿß°«à“

°“√«—¥¥â«¬‡™◊ÈÕ·≈§‚µ·∫ ‘́≈‰≈·≈–æ∫«à“§à“°“√∑”π“¬°“√

‡ªìπ‚√§®–µË”À“°„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–§à“°“√

∑”π“¬°“√‡ªìπ‚√§®– Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ·∫∫

®”≈ÕßÕ◊ËπÊ80 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ë·¬âß«à“¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫°“√µ√«®øíπ°Á “¡“√∂∑”π“¬°“√‡°‘¥
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øíπºÿ‰¥â¥’‚¥¬‰¡àµâÕßÕ“»—¬°“√∑¥ Õ∫∑’Ë´—∫ ấÕπ ‡™àπ ™ÿ¥

∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕÀ√◊ÕπÈ”≈“¬‡À≈à“π’È°Á‰¥â81,82 ‡π◊ËÕß®“° “‡Àµÿ¢Õß

‚√§øíπºÿ‡°‘¥®“°À≈“¬Ê ªí®®—¬ °“√æ‘®“√≥“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰¡à

‰¥â‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫Õ°‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√«‘π‘®©—¬·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ

∂÷ß·¡â«à“°“√æ∫‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§®–‡ªìπµ—«∫àß∫Õ°

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ·µà°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ

‡©æ“–µ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡‰¡à®”‡æ“–¢Õß®ÿ≈™’æ „π∫“ß§π¡’‡™◊ÈÕ

¡‘«·∑π å  ‡µ√ª‚µ§Õ§‰§Õ¬Ÿà·µà‰¡àæ∫°“√ºÿ À√◊Õæ∫√Õ¬ºÿ

„π§π∑’Ë‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å83 ¥—ßπ—Èπ°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬ª√‘¡“≥

¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ§‰§®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∫Õ°∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å‡∑à“π—Èπ

 √ÿª

‡π◊ËÕß®“°‚√§øíπºÿ‡°‘¥®“°À≈“¬Ê ªí®®—¬ °“√‡≈◊Õ°„™â

ªí®®—¬‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√∫àß™’È§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â À“°„™âªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß‡ªìπµ—« √ÿª

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ Õ“®∑”„Àâº≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßπ—ÈπµË”‡°‘π‰ª À√◊Õ  Ÿß‡°‘π‰ª‰¥â ®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“

ªí®®—¬À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â®“°

°“√§”π«≥ªí®®—¬µà“ßÊ ‚¥¬¡’°“√„ÀâπÈ”Àπ—°°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ

·≈â« √ÿª‡ªìπ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√„™â

·§√‘‚Õ·°√¡ (Cariogram) À√◊Õ National University of

Singapore Caries Risk Assessment (NUS-CRA) models

®–¡’§«“¡·¡àπ¬”¡“°°«à“ °“√ª√–‡¡‘π¥â«¬°“√√«∫√«¡ªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ¢âÕÊ ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π ‡™àπ

Caries Risk Assessment Tool (CAT) À√◊Õ‚ª√·°√¡ Caries

Management by Risk Assessment (CAMBRA)84 °“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡π’Èæ∫«à“ ªí®®—¬øíπºÿ„πÕ¥’µ ªí®®—¬Õπ“¡—¬

™àÕßª“° ·≈–ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ‡ªìπµ—«∑”π“¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚Õ°“ ∑’Ëøíπ®–ºÿ„πÕπ“§µ„π‡¥Á°‰¥â¥’¡“°°«à“

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ  à«π°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕ®–‡À¡“–„π°“√

∑”π“¬øíπºÿ‡√‘Ë¡·√°„π‡¥Á°·µà®–‰¡à‡À¡“–„π°“√∑”π“¬øíπºÿ

∑’Ë≈ÿ°≈“¡‰ª·≈â«·≈–§«√„™â√à«¡°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¥—ß°≈à“«
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Abstract

Caries risk assessment prior to its clinical appearance or its change size and severity is the
procedure to assist dental public health personnel to classify patient with different risk to dental caries,
which require different surveillance and monitoring plan, and to manage the limited health care
resources appropriately. Therefore, the objective of this review is to indicate important and benefit of
caries risk assessment and to identify risk factor for prediction future caries in children.

Since dental caries is a multi-etiological disease which consists of general factors such as
socioeconomic status, systemic disease and medical history, while as specific factors include tooth
and oral environment, behavior and microorganism. Considering the model for caries risk assessment,
it should consider age, prevalence of disease, characteristic of dental caries and budget. Past caries
experience, oral hygiene and brushing behavior is the best predictor of future caries in children.
Microbial test is suitable for children with early caries. Microbial test is not suitable for rampant caries
which microbial test should be used with other factors considered.

(CU Dent J. 2014;37:97-112)
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