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§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡

·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ

 ¿“«–‚√§øíπºÿ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï °≈ÿà¡Àπ÷Ëß„π‡¢µ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ª√’¬“ Õ√√∂«“π‘™ ∑.∫.,  .¡.1

¬ÿ∑∏π“ ªí≠≠“ß“¡ ∑.∫.,  .¡.,  .¥. (‚¿™π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢)2

√–«’«√√≥ ªí≠≠“ß“¡ ∑.∫.,  .¡.3

1ΩÉ“¬∑—πµ°√√¡æ‘‡»… 3 °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°Õπ“¡—¬
2¿“§«‘™“™’«‡§¡’ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
3¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡∑—Ë«‰ª §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√»÷°…“‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®”π«π 267 §π ´÷ËßÕ¬Ÿà„π
 ∂“π‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¢Õß√—∞À√◊Õ¢Õß‡Õ°™π„π«—π‡«≈“√“™°“√ ‡¥Á°·µà≈–§π‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈–∫—π∑÷° ∂“π¿“æ‚√§
øíπºÿ‚¥¬„™â¥—™π’øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢ÕßøíππÈ”π¡µ“¡‡°≥±å°“√µ√«®¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  à«πºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°
®–µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ‰¥â·°à ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«
√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥â ·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ®“°π—Èπ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß
‡»√…∞°‘® —ß§¡·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·µà≈–µ—«·ª√°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥§‘¥‡ªìπ´’Ë·≈–‡ªìπ¥â“πµàÕ§π‚¥¬„™â§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡ªï¬√å —π ·≈–Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬„π¿“æ√«¡∑’Ë¡’º≈µàÕ ¿“«–‚√§øíπºÿ‚¥¬
„™â ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

º≈°“√»÷°…“ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«
√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—« ·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« °—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑’Ë§‘¥
‡ªìπ ’́ËµàÕ§π·≈–¥â“πµàÕ§π æ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p ≤ 0.05) ‡°◊Õ∫∑ÿ°ªí®®—¬ ¬°‡«âπªí®®—¬¥â“π≈—°…≥–
§√Õ∫§√—«  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
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∫∑π”

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚√§øíπºÿ¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“
 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬1,2 ∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“‚¥¬µ≈Õ¥‚¥¬¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬‡¥’¬«°—π §◊Õ
· «ßÀ“·π«∑“ß «‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß·≈–ª√–À¬—¥ ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’°“√»÷°…“«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡∑π∑“π
¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ„π¢∫«π°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ3-9 °“√«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ
„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß∫√‘‡«≥À≈ÿ¡√àÕß
øíπ∑’Ë≈÷°·≈–·§∫µàÕ°“√ —¡º— °√¥®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™àÕß
ª“°10-12 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–
πÈ”≈“¬´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“°∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫„™â∫àß™’È
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ
„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°àÕπ‡°‘¥‚√§
øíπºÿ¢÷Èπ ‡™àπ °“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªìπ∫—ø‡øÕ√å
(buffer) ¢ÕßπÈ”≈“¬13-15 ·≈–°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈
¢ÕßÕ“À“√µàÕ ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”≈“¬16, 17

‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√»÷°…“«‘®—¬¢â“ßµâπ‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡
æ¬“¬“¡· «ßÀ“«‘∏’°“√À√◊Õ¡“µ√°“√∑’Ë¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕÕß§å
ª√–°Õ∫À≈—°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡∑à“π—Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ °“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–Õ“À“√·≈–∫√‘‚¿§π‘ —¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ‚√§øíπºÿ≈¥≈ß µ≈Õ¥®π§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡«—¬π’È18

·µà®“°º≈°“√ ”√«®Õÿ∫—µ‘°“√≥å §«“¡™ÿ°™ÿ¡·≈–·∫∫·ºπ
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—π·µà§π≈–
™à«ß‡«≈“π—Èπ ¡—°æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ ¿“æ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡·≈–∑“ß∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ∑’Ë
·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—π·µà§π≈–
™à«ß‡«≈“ ´÷Ëß§«“¡·µ°µà“ßπ’È‡°‘¥®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡
§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√„À¡àÊ „π°“√¥”√ß™’«‘µ

„πªí®®ÿ∫—π§π·µà≈–§πÀ√◊Õ™ÿ¡™π·µà≈–°≈ÿà¡¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª·≈–
·µ°µà“ß‰ª®“°Õ¥’µÕ¬à“ß¡“°¥â«¬ ‚¥¬π—∫«—π®–¡’°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπµ“¡§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡‚≈°
∑—Èß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∏√√¡™“µ‘ æƒµ‘°√√¡  ¿“æ∫ÿ§§≈ √–‡∫’¬∫
·∫∫·ºπ §«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß°≈ÿà¡§π·≈–¢Õß
™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫ —ß§¡·∫∫„À¡à∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ«‘∂’°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ‚¥¬√«¡¢Õß§π ÷́Ëß√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ
¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°‡≈Á° ÷́Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ßµâÕßæ÷Ëßæ‘ßºŸâ„À≠à∑”„Àâ
‡¥Á°·µà≈–§π¡’·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ“¡ ¿“æ
§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ —ß§¡∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥ ¥—ß‡ÀÁπ®“°√“¬ß“π
°“√»÷°…“ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëæ∫«à“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡°‘¥
√Õ¬ºÿ¡’≈—°…≥– —¡æ—π∏å°—∫«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπæàÕ·¡à
ºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß¡“°19-23 ·≈–®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√
 √â“ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑—Èß™π‘¥·≈–≈—°…≥–¢Õß
Õ“À“√∑’Ëπ”¡“‡≈’È¬ß‡¥Á° §«“¡∂’Ë„π°“√„ÀâÕ“À“√·µà≈–™π‘¥
·°à‡¥Á° æ∫«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π —ß§¡¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√ √â“ß∫√‘‚¿§π‘ —¬„π°“√‡≈◊Õ°À√◊Õ‰¡à‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á° æ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p ≤ 0.05) ‡°◊Õ∫∑ÿ°
ªí®®—¬‡™àπ°—π ¬°‡«âπªí®®—¬¥â“π∑—»π§µ‘°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥§‘¥‡ªìπ¥â“πµàÕ§π  ”À√—∫ª√–‡¥Áπ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ æ∫«à“¡’‡©æ“–ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—« ·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß
§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p ≤ 0.05)  à«πº≈°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ æ∫«à“ªí®®—¬æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á°√à«¡°—∫√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‰¥â¥’°«à“
ªí®®—¬æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p ≤ 0.01) ‚¥¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
Õ∏‘∫“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.5 (R2 = 0.095)

 √ÿª §«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡ªìπªØ‘¿“§º°º—π°—π°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°
·≈–À“°ºŸâª°§√Õß¡’√–¥—∫√“¬‰¥â∑’Ë Ÿß√à«¡¥â«¬ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2551;31:261-72)

§” ”§—≠: ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï; æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ;  ¿“«–‚√§øíπºÿ; ‡»√…∞°‘® —ß§¡
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Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‚¥¬‡©æ“–°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’°“√ª√ÿß·µàß√ ¥â«¬πÈ”µ“≈24 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬¢Õß ¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈™—°®Ÿß„Àâ

‡°‘¥‚√§øíπºÿ æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß ∑—»π§µ‘

·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ≈â«π¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ¿“«–

‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π25 ª√–°Õ∫°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ

„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‚¶…≥“Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«µà“ßÊ

∑’Ë®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°Õ¬“°™‘¡ ·≈–ºŸâº≈‘µÕ“À“√‡À≈à“π’Èµà“ß°Áæ¬“¬“¡

™—°®Ÿß„Àâ‡¥Á°æ÷ßæÕ„®¥â«¬°“√ª√ÿß√ ™“µ‘·≈–≈—°…≥–„Àâµ√ß

°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°¥—ßπ—ÈπºŸâ„À≠à„π§√Õ∫§√—«®÷ß¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠¡“°¢÷Èπ„π°“√„Àâ§”·π–π”À√◊Õ™—°®Ÿß∫√‘‚¿§π‘ —¬¢Õß

‡¥Á°26 ·≈–®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∂Ÿ°™—°®Ÿß‚¥¬Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈– ¿“æ∑“ß —ß§¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈– ¿“æ∑“ß —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π®÷ß§«√‰¥â√—∫§«“¡ π„®

»÷°…“„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥√Õ¬‚√§

øíπºÿ‰¥âßà“¬À√◊Õ‰¡àµàÕ‰ª

 ”À√—∫°“√»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°√Õ∫·π«§‘¥‰ª¬—ß ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§√Õ∫§√—«

√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫√“¬‰¥â æ∫«à“°“√∑’Ë‡¥Á°„π

§√Õ∫§√—«¡’ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¥’®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫√“¬‰¥â

¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë Ÿß27 ¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ßæ∫«à“‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’ ¿“«– ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫µË”¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“æ§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’ºŸâª°§√Õß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà≈”æ—ß‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ÷́Ëßæ∫«à“∑”„Àâ

ºŸâª°§√Õß¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈–¡—°„™â«‘∏’°“√ Õπ‡¥Á°¥â«¬°“√

≈ß‚∑…27 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“Õ’°À≈“¬©∫—∫∑’Ë

æ∫«à“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß√“¬‰¥â¡’º≈µàÕ§«“¡‡ªìπ ÿ¢·≈– ¿“«–∑“ß

®‘µ„®¢Õß¡“√¥“ ·≈– àßº≈‰ª∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °“√≈ß‚∑…

§«“¡‡Õ“„®„ àµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–§π„π§√Õ∫§√—«‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«—¬‡¥Á°‡≈Á° √«¡‰ª∂÷ßªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°28,29

¥—ßπ—Èπ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–·π«§‘¥¢ÕßºŸâª°§√Õß

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°¢Õß‡¥Á° ·≈–À“°ºŸâª°§√Õß‰¡à “¡“√∂„Àâ‡«≈“·≈–§«“¡

‡Õ“„®„ à‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ‰¡à‰¥â‡Õ“„®„ à‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡¥Á°‡≈¬ ‚¥¬Õ“®‡ªìπº≈®“° ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡

¢Õß§√Õ∫§√—« ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà √–¥—∫°“√

»÷°…“¢ÕßæàÕ·¡à Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫√“¬‰¥â ªí®®—¬‡À≈à“π’ÈÕ“®

®– àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕæƒµ‘°√√¡„π°“√‡≈’È¬ß·≈–¥Ÿ·≈‡¥Á° ∑”„Àâ

‡¥Á°‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¡“°πâÕ¬µà“ß°—π °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°

‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·π«§‘¥‡√◊ËÕßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß

‡»√…∞°‘® —ß§¡ºà“πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°

¢ÕßºŸâª°§√Õß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“π’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß ”√«®∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘®“°

§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–

‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡∑ÿ°§π‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°ºŸâª°§√Õß·≈â«

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√»÷°…“‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï „π ∂“π

‡≈’È¬ß‡¥Á°¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ´÷ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡

¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßΩÉ“¬∑—πµ°√√¡æ‘‡»… 3 °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢

 ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“« ®”π«π 267 §π ´÷Ëß§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√30

‡ªìπ Ÿµ√∑’Ë„™â„π°“√À“¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ‰¡à∑√“∫

¢π“¥¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬∑’Ëª√–™“°√¡’¢π“¥„À≠à ¥—ßπ—Èπ„π

 Ÿµ√π’È§à“ π ®–‡ªìπµ—«·ª√‰¡à∑√“∫§à“ ‚¥¬®–‡ªìπ§à“∑’Ë°”Àπ¥

«à“µâÕß°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«π‡∑à“‰√¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

„π∑’Ëπ’ÈµâÕß°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

¥—ßπ—Èπ π = .02 „π à«π¢Õß§à“ zα/2 ®–‡ªìπµ—«°”Àπ¥«à“‡¡◊ËÕ

µâÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°µ‘ ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ (l - α) ´÷Ëß°”Àπ¥‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 95 À√◊Õ¡’§à“‡∑à“°—∫

1.96 E2 ‡ªìπ§à“√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

n  =
  z2α  /2

π (1 - π)

E2

n  =
  (0.2)(l - 0.2)(1.96)2

        (0.05)2

 n  =  245.86
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‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–‚√§øíπºÿ‡¥Á°‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

µ√«®øíπ„π™àÕßª“°·≈–∫—π∑÷° ¿“«–‚√§øíπºÿ‚¥¬„™â¥—™π’

øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥„πøíππÈ”π¡ (dmf) µ“¡‡°≥±å°“√µ√«®¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°31 ·≈–„™â∑—πµ·æ∑¬åºŸâµ√«®§π‡¥’¬«

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡»√…∞°‘® —ß§¡·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

¢ÕßºŸâª°§√Õß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à

≈—°…≥–§√Õ∫§√—« (x1) √–¥—∫°“√»÷°…“ (x2) √–¥—∫√“¬‰¥â
(x3) ·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« (x4) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à
√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á° (K) ∑—»π§µ‘
„π°“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°
(A) ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√µ√«®øíπ„Àâ‡¥Á°
°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ·≈–°“√æ“‡¥Á°‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å (P)

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õß

ºŸâª°§√Õß®—¥‡ªìπª√–‡¿∑µ—«·ª√‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß (Categorical

Variable) ¡’¡“µ√°“√«—¥‡ªìπ·∫∫π“¡¡“µ√“ (Nominal Scale)

¥—ßπ—Èπ „πß“π«‘®—¬π’È®÷ß·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«„Àâ‡ªìπµ—«·ª√¥—¡¡’Ë

(Dummy Variable) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘ À —¡æ—π∏å¢Õß‡ªï¬√å —π

(Pearson Correlation)30 ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√

 ÿà¡·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°”Àπ¥§à“ p ≤ 0.05 ®÷ß®–∂◊Õ«à“¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ

(Multiple Regression Analysis)30 ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ®”π«π ’́Ëøíπ∑’Ëºÿ ·≈â««‘‡§√“–Àå

§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ (Stepwise Multiple

Regression) À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§à“‡©≈’Ë¬

øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥§‘¥‡ªìπ´’ËµàÕ§π·≈–¥â“πµàÕ§π®”·π°µ“¡°≈ÿà¡µ—«·ª√

Table 1 Mean and standard deviation (S.D.) of dmft and dmfs categorized by dummy variable

Factors of parents Categorical variable
Dummy dmft dmfs

variable Mean S.D. Mean S.D.

Family type Nuclear family 1 3.83 4.44 9.69 14.87
Extended family 2 3.10 4.59 7.83 12.87
Broken family 3 4.88 3.14 8.63 8.38

Educational level Grade 1-6 1 3.90 4.07 9.75 12.29
Grade 7-12 2 4.26 4.95 10.68 15.89
Associate 3 2.10 2.30 4.22 10.55

Bachelor or upper 4 1.54 2.89 3.70 8.43
Income level 5,000 or Lower 1 4.82 4.49 12.58 14.01

5,001-10,000 2 3.84 4.88 9.58 15.66
10,001-15,000 3 3.17 4.12 7.58 11.77
15,001-20,000 4 2.04 3.02 5.22 10.49

20,001 or Upper 5 0.77 1.79 1.15 2.34
Occupation Part time job 1 4.17 4.76 10.54 15.21

Full time job 2 3.35 4.43 8.24 13.30
Self employed 3 2.26 3.77 6.55 11.69
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º≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ®”π«π
267 §π‚¥¬®”·π°µ“¡≈—°…≥–¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·∫àß‡ªìπ°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°æàÕ·¡àµπ‡Õß °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°≠“µ‘ ·≈–°“√®â“ß
ºŸâÕ◊Ëπ‡≈’È¬ß¥Ÿ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.4 7.9 ·≈– 0.4 µ“¡≈”¥—∫
®”·π°µ“¡≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ§√Õ∫§√—« ·∫àß‡ªìπ §√Õ∫§√—«
‡¥’Ë¬« §√Õ∫§√—«¢¬“¬ ·≈–§√Õ∫§√—«·µ°·¬° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
56.49 40.60 ·≈– 3.01 µ“¡≈”¥—∫ ®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√
»÷°…“ Ÿß ÿ¥¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·∫àß‡ªìπ√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“ ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ ·≈–ª√‘≠≠“
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.09 52.81 0.07 ·≈– 21.35 µ“¡≈”¥—∫
®”·π°µ“¡√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—« ·∫àß‡ªìπ √“¬‰¥âµË”°«à“ 5,000
5,001-10,000 10,001-15,000 15,001-20,000 ·≈–¡“°°«à“
20,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.80 45.11 22.56 8.65
·≈– 4.89 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®”·π°µ“¡Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«
·∫àß‡ªìπ √—∫®â“ß√“¬«—π √—∫®â“ß√“¬‡¥◊Õπ ·≈–∑”∏ÿ√°‘® à«πµ—«
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.25 33.46 ·≈– 21.29 µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕ«—¥√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®“°·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ§à“§–·ππ
æ∫«à“ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√
°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ªÑÕß°—π
øíπºÿ„π‡¥Á°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.33 ¡’§–·ππ∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.92
·≈–¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫
°“√µ√«®øíπ„Àâ‡¥Á° °“√æ“‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å
√«¡∂÷ß°“√·ª√ßøíπ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡ –Õ“¥¢Õßøíπ§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 46.08  à«π ∂“π¿“æ‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’Èæ∫¡’Õ—µ√“
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 56.18 ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂Õπ
Õÿ¥ 3.6 ´’ËµàÕ§π ·≈– 9.1 ¥â“πµàÕ§π · ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫®“°ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’
º≈µàÕ§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥æ∫«à“ √“¬‰¥â·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“
∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡ªìπº≈„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ·µ°µà“ß°—π „π
¢≥–∑’Ë¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–Õ“™’æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¡à¡’º≈µàÕ
Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ ¿“¬„µâ√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 · ¥ß
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬§‘¥‡ªìπ´’ËµàÕ§π·≈–¥â“πµàÕ§π

Table 2 Mean dmft and dmfs of the sample

Caries status Mean Lower Upper Standard deviation

dmft 3.6 3.04 4.15 4.541

dmfs 9.1 7.37 10.83 14.373

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈µàÕ§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥

Table 3 Analysis of variance (ANOVA) of the dmft and dmfs based on factors of parents

Factors of dmft dmfs

parents F p-value F p-value

Family type 1.337 0.264 0.778 0.460

Educational level 6.002 0.001 4.035 0.008

Income level 3.257 0.012 -0.184 0.003

Occupation 2.552 0.080 1.859 0.158
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß
‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«
√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥â ·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«
‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑’Ë§‘¥‡ªìπ´’ËµàÕ§π
·≈–¥â“πµàÕ§πæ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥â
·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπ
ºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑’Ë§‘¥‡ªìπ´’ËµàÕ§π·≈–¥â“πµàÕ§πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p ≤ 0.05) ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂Õπ Õÿ¥¢Õß
‡¥Á°æ∫«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ÿ°ªí®®—¬ (p ≤ 0.05)
¬°‡«âπªí®®—¬¥â“π∑—»π§µ‘°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥§‘¥‡ªìπ¥â“π
µàÕ§π · ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâª°§√Õßæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p ≤ 0.01) °—∫ªí®®—¬√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«
·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«  à«πªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π‡Õß¥â«¬ · ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫§à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°§‘¥‡ªìπ ’́ËµàÕ§π (dmft)
·≈–¥â“πµàÕ§π (dmfs) · ¥ß‚¥¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡ªï¬√å —π

Table 4 Correlation of the health related behavior of the parents to the mean dmft and dmfs of the children using
Pearsonûs Correlation

Factors of dmft dmfs

parents r p-value r p-value

Knowledge -0.283 0.000 -0.308 0.000

Attitude -0.142 0.021 -0.107 0.081

Practice -0.150 0.014 -0.140 0.022

µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß · ¥ß‚¥¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
 À —¡æ—π∏å¢Õß‡ªï¬√å —π

Table 5 Correlation of the socio-economics and health related behavior of the parents using Pearsonûs Correlation

Factors of Knowledge Attitude Practice

parents r p-value r p-value r p-value

Educational level 0.281 0.000 0.172 0.005 0.249 0.000

Income level 0.335 0.000 0.281 0.000 0.342 0.000

Occupation 0.265 0.000 0.201 0.001 0.197 0.001

Knowledge - - 0.404 0.000 0.334 0.000

Attitude - - - - 0.348 0.000
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‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ß
æÀÿ‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°µ—«·ª√Õ‘ √–‡¢â“ ¡°“√‡ªìπ«‘∏’º ¡∑—Èß‡°≥±å
¢Õß«‘∏’øÕ√å‡«‘√å¥ (Forward) ·≈–«‘∏’·∫§‡«‘√å¥ (Backward)
„π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ‚¥¬
°”Àπ¥„Àâ®”π«π´’Ëøíπ∑’Ëºÿ (dmft) ‡ªìπµ—«·ª√µÕ∫ πÕß
¿“¬„µâµ—«·ª√Õ‘ √–µà“ßÊ ‰¥â·°à ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«·≈–∑’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬ (x1) √–¥—∫°“√»÷°…“ (x2) √–¥—∫√“¬‰¥â (x3) Õ“™’æ
À≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« (x4) √–¥—∫§«“¡√Ÿâ (K) ∑—»π§µ‘ (A) ·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘ (P) „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° æ∫«à“
 “¡“√∂ √â“ß·∫∫®”≈Õß∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â 2 ≈—°…≥– · ¥ßº≈
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 6 ‚¥¬·∫∫®”≈Õß∑’Ë 1 æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ¢Õß
ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
®”π«π ’́Ëøíπ∑’Ëºÿ¢Õß‡¥Á° · ¥ß¥—ß ¡°“√∑’Ë (1)  ”À√—∫·∫∫
®”≈Õß∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈–√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π´’Ëøíπ∑’Ëºÿ¢Õß‡¥Á° · ¥ß¥—ß ¡°“√∑’Ë (2)

·∫∫®”≈Õß∑’Ë 1:

dmft = 8.421-0.427K ..................(1)

·∫∫®”≈Õß∑’Ë 2:

dmft = 8.999-0.359K-0.575x3 ..................(2)

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂Õπ
Õÿ¥ 3.6 ’́ËµàÕ§π´÷Ëß‡∑à“°—∫º≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕ æ.». 2543-254432 ·µà¡’Õ—µ√“
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿµË”°«à“‡≈Á°πâÕ¬ °≈à“«§◊Õ ®“°º≈ ”√«®œ

¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 65.7 „π¢≥–∑’Ë°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 56.18
·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
6 ªï∑’Ëª√“°Ø„πº≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
§√—Èß∑’Ë 5 ∑’Ëæ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ Ÿß∂÷ß 5.9 ´’ËµàÕ§π
·≈–¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 87.4 · ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“‡¥Á°°≈ÿà¡»÷°…“Õ“¬ÿ 3 ªïπ’È ‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ‰ª®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ªï
Õ“®¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¡’øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π∂â“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°¬—ß§ß∑’Ë ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°√“¬ß“π
°“√»÷°…“∑’Ë¬◊π¬—π§«“¡ ”§—≠¢Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°33 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ¿“«–
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√“°Ø√Õ¬ºÿ„À¡à
∑’Ëøíπ≈Ÿ° ‚¥¬æ∫«à“æàÕ·¡à∑’Ë ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µπ‡Õß‰¡à¥’®–¡’
æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß¥â«¬34

·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßæàÕ·¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢Õßµ—«≈Ÿ°‡ÕßÕ’°¥â«¬35 ·µàº≈®“°°“√»÷°…“π’È∑’Ëæ∫«à“ºŸâª°§√Õß
¢Õß‡¥Á°¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 47.33 ¡’§–·ππ∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬
·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.92 ·≈–¡’§–·ππ
æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®øíπ
„Àâ‡¥Á° °“√æ“‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬å °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å √«¡∂÷ß°“√
·ª√ßøíπ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡ –Õ“¥¢Õßøíπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
46.08 ÷́Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√·≈–°√–µÿâπÀ√◊Õ√≥√ß§å„ÀâºŸâª°§√Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È¡’§«“¡√Ÿâ
·≈–æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ §«√®– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡

µ“√“ß∑’Ë 6 ·∫∫®”≈Õß°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¢Õßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡·≈–
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°

Table 6 Stepwise multiple regression models of socio-economic environment and health related behavior of
the parents to caries status of the children

Model Constant b1 b2 R
2

F p-value

1.  Knowledge 8.421 -0.427 - 0.079 22.678 0.000

2.  Knowledge & Income level 8.999 -0.359 -0.575 0.095 13.769 0.000
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„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„πª°§√Õß„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡·≈–∑”„Àâ
·π«‚πâ¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È≈¥≈ß°«à“∑’Ë
§“¥§–‡π‰¥â

πÕ°®“°√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
‡¥Á°„πª°§√Õß·≈â« ªí®®—¬¥â“π‡«≈“∑’ËºŸâª°§√ÕßµâÕß„™â‡æ◊ËÕ
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°¬—ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π¥â«¬ ª√–°Õ∫
°—∫°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¡’ªí®®—¬¥â“π‡«≈“‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠√à«¡°—∫ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√ ®ÿ≈‘π∑√’¬å ·≈–µ—«øíπ ´÷Ëß‡«≈“
„π à«π∑’ËºŸâª°§√ÕßµâÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
„π‡¥Á°·≈–‡«≈“„π°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿπ—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
„π∑‘»∑“ß∑’Ëº°º—π°—π¡“° ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â«à“‡¡◊ËÕºŸâª°§√Õß„™â‡«≈“
¬‘Ëß¡“°‡æ◊ËÕ¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„Àâ·°à‡¥Á° ‡«≈“„π
°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ®–¬‘Ëß≈¥≈ß®π¡’º≈„Àâ°√–∫«π°“√
‡°‘¥‚√§øíπºÿÀ¬ÿ¥≈ß „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡À“°ºŸâª°§√Õß„™â‡«≈“
„π°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„Àâ·°à‡¥Á° ‡«≈“
„π°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ°Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‚√§øíπºÿ°Á®–
¥”‡π‘πµàÕ‰ª ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑’Ë· ¥ß«à“æƒµ‘°√√¡¥â“π
§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈–
√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π ’́Ëøíπ∑’Ëºÿ¢Õß
‡¥Á° Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâª°§√Õß¡’√–¥—∫
 ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–§«“¡√ŸâµË” ºŸâ
ª°§√Õß Õ“®„™â‡«≈“ à«π„À≠à‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â ”À√—∫„™â®à“¬„π
§√Õ∫§√—« À√◊Õ¡‘‰¥â„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫¥”‡π‘π
°‘®°√√¡°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„Àâ≈Ÿ°Ê ∑”„ÀâÕ—µ√“§«“¡™ÿ°·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ Ÿß „π¢≥–∑’ËºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’ ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®
 —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ ŸßÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈– “¡“√∂¥”‡π‘πæƒµ‘°√√¡„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°‰¥â¥’ ∑”„Àâ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„πª°§√Õß
µË”°«à“¡“° ´÷Ëß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫∑’Ë “¡“√∂
ª√–¡«≈„Àâ‡¢â“„®‰¥â∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–
 ÿ¢¿“æ«à“ §√Õ∫§√—«®”‡ªìπµâÕß¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡
®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π°àÕπ ®÷ß®–¡’ªí®®—¬¥â“π‡«≈“„π°“√ªÑÕß°—π
À√◊Õ§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„πª°§√Õß36-40

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘∑’Ëæ∫«à“ §«“¡√Ÿâ
¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ·≈–√–¥—∫√“¬‰¥â
µàÕ§√Õ∫§√—« “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ
∂ÕπÕÿ¥‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9.5 π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’ªí®®—¬¥â“πÕ◊Ëπ
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ß™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‚¥¬µ√ß∑’Ë‰¥â¡’°“√

»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‰«â¡“°¡“¬·≈â«‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
 à«πª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ ‡™àπ Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫ª√‘¡“≥ ŸßÊ41-43 ≈—°…≥–·≈–™π‘¥¢ÕßÕ“À“√
∑’Ëµ°§â“ßÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“πÀ√◊Õ„™â‡«≈“„π°“√
∫√‘‚¿§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ≈Ÿ°Õ¡µà“ßÊ ·≈–¢π¡À«“π∑’Ë
‡°“–µ‘¥øíπ‰¥â À√◊ÕπÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡44,45 æƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡™àπ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√46 À√◊Õ
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°àÕππÕπ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫47 µ≈Õ¥®πæƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
∑’Ë¡’º≈„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬À√◊Õ¬“°µà“ß°—π48 ªí®®—¬‡À≈à“π’È≈â«π
°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß∑—Èß ‘Èπ ·≈–∫¥∫—ßªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π·ßà¢Õß ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ „π
°“√™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥À√◊Õ‰¡à‡°‘¥‚√§øíπºÿ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
‰¥âæ∫™—¥‡®π«à“§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‡¥Á° ·≈–√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«´÷Ëß¡’º≈µàÕ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
µà“ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ·¡â®–‰¡à¡“°π—°°Áµ“¡
·µà‰¡à§«√∑’Ë®–∂Ÿ°≈–‡≈¬‰ª

¥â«¬‡Àµÿπ’È§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°
‰¡à„Àâøíπ‡°‘¥√Õ¬ºÿ¢÷Èπ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°√–µÿâπ
À√◊Õ√≥√ß§å ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß„π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„Àâ¡’¡“°¢÷Èπ·≈â«°Áµ“¡ ®”‡ªìπ
µâÕßæ‘®“√≥“À“·π«∑“ß·°â‰¢‚¥¬Õ“»—¬§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß¡‘µ‘
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ §◊Õ «‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ√à«¡‰ª
°—∫æƒµ‘°√√¡„π°“√‡≈’È¬ß·≈–¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ§π
„π§√Õ∫§√—«‰¥â√Ÿâ„π ‘Ëß·≈–«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¡’§ÿ≥¿“æ
°“√√≥√ß§å∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬«—µ∂ÿª√– ß§å„Àâ¡’°‘®°√√¡À√◊Õ
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√≈¥·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§
‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß„™âæ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß
√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°
„Àâ‰¥âº≈

 √ÿª

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥„πøíπ
πÈ”π¡‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï∑’Ëπ”¡“»÷°…“ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬√–¥—∫°“√»÷°…“
√–¥—∫√“¬‰¥â ·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫ªí®®—¬¥â“π
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬æƒµ‘°√√¡
¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√¥Ÿ·≈
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 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á° ·≈–æƒµ‘°√√¡
¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°
æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‰¥â√âÕ¬≈– 7.9
·≈–À“°¡’ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«√à«¡¥â«¬®–
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‰¥â
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.5 ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—«
·≈–æƒµ‘°√√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á° µà“ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡ªìπªØ‘¿“§°≈—∫°—π°—∫°“√‡°‘¥
‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á° ∂â“ºŸâª°§√Õß¡’√“¬‰¥âµàÕ§√Õ∫§√—« Ÿß
·≈–/À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°¡“° ‡¥Á°
®–¡’øíπºÿπâÕ¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“·≈–§«∫§ÿ¡°“√
«‘®—¬„π§π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”·π–π”¥â“π«‘™“°“√
¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∫√‘À“√¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π™ÿ¡™π√à¡‡°≈â“
‚´π 7 ¡Ÿ≈π‘∏‘‡¥Á°ÕàÕπ„π ≈—¡ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°≈‘¢‘µ 2
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’‡ √‘¡«‘∑¬å ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈æ’√–¬“ π“«‘π
‚√ß‡√’¬π¡Ÿ≈π‘∏‘«—¥ª“°∫àÕ ·≈–»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°«—¥∏√√¡¡ß§≈
∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√µ√«®øíπ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ¢Õ
¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ∑æ≠.  ÿ§π∏å
∫√¡∏π√—µπå ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“·≈– π—∫ πÿπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫ÿ§≈“°√·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬∑—πµ°√√¡æ‘‡»… 3
∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π
∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥»ÿ¿—™≠“ ‚™µ¬–°ÿ≈ π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°
¿“§«‘™“«‘»«°√√¡Õÿµ “À°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å∑’Ë
™à«¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ§”·π–π”¥â“π ∂‘µ‘„πß“π«‘®—¬π’È
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Abstract

Objective To identify the relationship of the socio-economic environment and health related behav-
ior of the parents to caries status of the children aged 3 years.

Materials and methods Two hundred and sixty-seven samples were randomly selected from 3 year
old children in Bangkok Metropolis who attended government and non-government nurseries during
official hours. The subjects were examined for their caries status according to the World Health
Organizationûs criteria. The purposive questionnaire were sent to the parents to assess their
socio-economic and health related behaviors. The socio-economic data included type of habitat and
family member, educational level, income level and type of occupation. The behavioral data
covered the knowledge, attitude and practice in child oral health care. The variables were statistically
analyzed by Pearsonûs correlation and stepwise multiple regression.

Results The educational level, income level and type of occupation as well as the knowledge, attitude
and practice in child oral health care were statistically significant when tested against dmft and dmfs
(p ≤ 0.05). The contradictory result was on the attitude and the dmfs. In the same way, the relation
between socio-economic status and health related behavior of the parents showed significant result
(p ≤ 0.05). By means of the stepwise multiple regression analysis, it was found that the knowledge
in child oral health care combined with the income level of the parents could significantly predict
the child caries status (p ≤ 0.01) and the percentage of explanation was 9.5 (R2 = 0.095).

Conclusion The knowledge in child oral health care of the parents was reversely correlated with
the occurrence of carious lesion. The power of prediction would increase when the knowledge in
child oral health care was combined with the income level of the parents.

(CU Dent J. 2008;31:261-72)
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