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‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√å„π°≈ÿà¡π—°

¥”πÈ”‰∑¬°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

æπ¡æ√ «“π‘™™“ππ∑å ∑.∫. (‡°’¬√µ‘π‘¬¡), M.S. (Restorative Dentistry-Occlusion),

«∑.¡. (°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ)1

∂πÕ¡»√’ Õπ—πµå«√≥‘™¬å ∑.∫.2

∏’√πÿ™  —≥À√—µ‘3

 ‘√‘π“∂ ¡π— ‰æ∫Ÿ≈¬å3

1¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡∫¥‡§’È¬« §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
2¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡™ÿ¡™π §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
3π‘ ‘µ∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√¢Õß‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√å (∑’‡ÕÁ¡¥’) „π°≈ÿà¡π—°¥”πÈ”
 °Ÿ∫“‰∑¬ ·≈–À“ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√‡À≈à“π—ÈπÀ≈—ß¥”πÈ”

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°¥”πÈ”‰∑¬∑’Ë‰¥â®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß 280 √“¬ ‚¥¬„ÀâµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑—Èß„π™’«‘µª√–®”«—π°àÕπ¥”πÈ” ¢≥–¥”πÈ” ·≈–À≈—ß¥”πÈ” √«¡∂÷ß§”∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’ËÕ“® —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘°

º≈°“√»÷°…“ §«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’ (Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ª) À≈—ß¥”πÈ”§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.9 ‚¥¬
Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬¢“°√√‰°√æ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 26.4) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ª«¥¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 21.8) ·≈–
ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 15.0) ·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.9 ∑’Ë√“¬ß“π«à“ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘π’È√ÿπ·√ß∂÷ß°—∫µâÕßÀ¬ÿ¥
¥”πÈ” „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 96.3 Õ“°“√º‘¥ª°µ‘§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß√—∫°“√√—°…“ ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥
Õ“°“√À≈—ß¥”πÈ”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05) ‰¥â·°à °“√¡’™’«‘µ∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥ (OR=2.27; 95% CI: 1.10-4.69)
·≈–¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß°àÕπ°“√¥”πÈ” (OR=4.06; 95% CI: 2.13-7.76)  à«πÕ“¬ÿ °“√πÕπ°—¥øíπ
°“√°—¥‡πâπøíπ ª√–«—µ‘°“√®—¥øíπ ºà“øíπ§ÿ¥ °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¢“°√√‰°√-„∫Àπâ“ ·≈–§«“¡°—ß«≈„π¢≥–¥”πÈ” ‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫°“√√“¬ß“πÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß¥”πÈ”
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∫∑π”

‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√åÀ√◊Õ∑’‡ÕÁ¡¥’ (tem-
poromandibular disorders À√◊Õ TMD) ‡ªìπ§”∑’Ë„™â
‡√’¬°ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–/À√◊Õ ¢âÕ
µàÕ¢“°√√‰°√‚¥¬µ√ß ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥ ·≈–/À√◊Õ ¡’ªí≠À“
„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¢“°√√‰°√1 ‡™àπ °“√‡§≈◊ËÕπ¢“°√√‰°√µ‘¥¢—¥
¡’‡ ’¬ß∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ ‡¡◊ËÕ¬À√◊Õµ÷ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√
¢≥–À√◊ÕÀ≈—ß„™âß“π ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–√à«¡¥â«¬
ªí≠À“‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µàÕ“®√∫°«πµàÕ
°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–¡’º≈µàÕ®‘µ„® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
°—ß«≈ À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπµâπ

ªí®®ÿ∫—π∑—πµ·æ∑¬å‡™◊ËÕ«à“∑’‡ÕÁ¡¥’‡°‘¥®“° Àªí®®—¬
(multifactorial etiology)1 ´÷ËßÕ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫
µàÕÕ«—¬«–¢Õß√–∫∫∫¥‡§’È¬«‚¥¬µ√ß ‡™àπ ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
∫√‘‡«≥„∫Àπâ“-¢“°√√‰°√ À√◊Õªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–∫∫∫¥‡§’È¬«
‚¥¬ÕâÕ¡ ‡™àπ ¢“°√√‰°√∑”ß“ππÕ°Àπâ“∑’Ë (parafunction)
‡™àπ πÕπ°—¥øíπ °—¥‡πâπøíπ À√◊Õ¡’π‘ —¬™àÕßª“° (oral
habits) ∑’Ë‰¡à¥’ „™â¢“°√√‰°√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡“°‰ª À√◊Õ
«“ßµ”·Àπàß¢“°√√‰°√‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡ªìπª√–®” πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’
ªí®®—¬√à«¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ªí≠À“ ∫øíπº‘¥ª°µ‘ §«“¡‡§√’¬¥ °“√
¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ√◊Õ‚√§∑“ß√–∫∫ ‡ªìπµâπ

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥Õ“°“√¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’¡“°°«à“‡æ»™“¬2 ‚¥¬æ∫Õ—µ√“ à«πºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ßµàÕ‡æ»™“¬ª√–¡“≥ 4:11 ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
‡§√’¬¥À√◊Õ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’
∂÷ß 2-3 ‡∑à“¢Õß§π∑—Ë«‰ª2-4  à«π°“√°—¥‡πâπøíπ·≈–°“√πÕπ
°—¥øíπ¡—°æ∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’2-4

√«¡∂÷ßª√–«—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥¢“°√√‰°√2,5 ·≈–°“√ºà“µ—¥
ºà“øíπ§ÿ¥5,6 °ÁÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥∑’‡ÕÁ¡¥’‡™àπ°—π
 ”À√—∫°“√®—¥øíπ¬—ß§ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß
°—π¡“° ‡π◊ËÕß®“°À≈—°∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π

‰¥â™—¥‡®π«à“ °“√®—¥øíπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥∑’‡ÕÁ¡¥’ À√◊Õ
‰¡à Õ¬à“ß‰√7

„π·ßà°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß§π¬ÿ§„À¡à °“√¥”πÈ”·∫∫ °Ÿ∫“
(scuba diving) π—∫‡ªìπ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡
¡“°¢÷Èπ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’√“¬ß“π®“°
ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°«à“ ¿“¬À≈—ß°“√¥”πÈ”·∫∫ °Ÿ∫“ π—°¥”πÈ”
®”π«πÀπ÷Ëß¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–/À√◊Õ ¢âÕµàÕ
¢“°√√‰°√ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬° —ÈπÊ «à“ ù¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’û ‡°‘¥¢÷Èπ8 ¢≥–
¥”πÈ”ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 269 ·≈–¡—°ª√“°ØÕ“°“√„ππ—°¥”
πÈ”‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—°‰¥â·°à
Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬ µ÷ß À√◊Õª«¥¢“°√√‰°√ ¡’¢âÕ —ππ‘…∞“π«à“
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë ‡°‘¥¢÷ÈπÕ“® —¡æ—π∏å°—∫°“√°—¥‡¡“∑åæ’´
(mouthpiece)10 ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕÿª°√≥å™à«¬À“¬„®
„π¢≥–¥”πÈ” ‚¥¬À“°æ‘®“√≥“®“°≈—°…≥–·≈–«‘∏’°“√„™â
æ∫«à“‡¡“∑åæ’´ ”‡√Á®√Ÿª∑—Ë«‰ª¡’¢π“¥ —Èπ°«à“‚§âß¢“°√√‰°√
(dental arch) ∑”„ÀâºŸâ„™â‰¡à “¡“√∂°—¥‡¡“∑åæ’´¥â«¬øíπ°√“¡
‰¥â ·√ß°—¥®÷ß≈ß‡©æ“–∫√‘‡«≥øíπ‡¢’È¬«·≈–øíπ°√“¡πâÕ¬
‡∑à“π—Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π¢“°√√‰°√≈à“ß°ÁµâÕß¢¬—∫¡“¥â“πÀπâ“
‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–§Õß‡¡“∑åæ’́ ‰«â∑’Ëµ”·Àπàßπ—Èπ11  àßº≈„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«µâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ12 ·≈–¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√
°Á‰¥â√—∫·√ß‡§âπ¡“°¢÷Èπ13 °“√„ à‡¡“∑åæ’´¢≥–¥”πÈ”®÷ßÕ“®
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’ À√◊ÕÕ“®¡’ à«π∑”„ÀâÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ë
‡ªìπÕ¬Ÿà√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕπ—°¥”πÈ”µâÕß°—¥‡¡“∑åæ’´
‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬∑’Ë°“√¥”πÈ”·∫∫ °Ÿ∫“„™â√–∫∫°“√®à“¬
Õ“°“»·∫∫«ß®√‡ªî¥´÷Ëß “¡“√∂¥”πÈ”‰¥âπ“πª√–¡“≥ 40 π“∑’
∂÷ßÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ßµàÕ°“√¥”πÈ”Àπ÷Ëß§√—Èß14 πÕ°®“°π’ÈÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß
πÈ”∑–‡≈„π¢≥–¥”πÈ”°Á‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥
ª°µ‘¢÷Èπ‰¥â §◊Õ ∂â“πÈ”∑–‡≈¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË” π—°¥”πÈ”¡—°¡’Õ“°“√
º‘¥ª°µ‘∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–/À√◊Õ ¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√¡“°°«à“°“√
¥”πÈ”∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß°«à“9

®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®«à“ π—°¥”πÈ”‰∑¬®–¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’‡°‘¥¢÷Èπ

 √ÿª Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß¥”πÈ”æ∫‰¥â„π°≈ÿà¡π—°¥”πÈ”‰∑¬ ·µàÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—°‰¡à√ÿπ·√ß·≈–À“¬‰¥â‡Õß ªí®®—¬∑’Ë
 ”§—≠„π°“√‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π—Èπ §◊Õ ¡’™’«‘µ∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥ ·≈–ª√“°ØÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ“°“√
°àÕπ°“√¥”πÈ”

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2555;35:15-26)

§” ”§—≠: °“√¥”πÈ”·∫∫ °Ÿ∫“; §«“¡™ÿ°; ‡∑Á¡‚æ‚√·¡π¥‘∫‘«≈“√å¥‘ ÕÕ‡¥Õ√å
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¢≥–À√◊ÕÀ≈—ß°“√¥”πÈ”·∫∫ °Ÿ∫“¥â«¬À√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥
°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß°“√
‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’„π°≈ÿà¡π—°¥”πÈ”‰∑¬ ·≈–»÷°…“«à“°“√‡°‘¥
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘π’È„π°≈ÿà¡π—°¥”πÈ”‰∑¬À≈—ß°“√¥”πÈ” —¡æ—π∏å
°—∫ªí®®—¬„¥∫â“ß √«¡∂÷ß»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢Õßπ—°¥”πÈ”‰∑¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ∑—πµ·æ∑¬å
·π–π”π—°¥”πÈ”·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·≈–/À√◊Õ ¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ √«¡∑—Èß¬—ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈·°à —ß§¡
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâº≈‘µÕÿª°√≥å¥”πÈ” Õ—π®–π”¡“´÷Ëß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
¢ÕßÕÿª°√≥å¥”πÈ”‡À≈à“π’È„Àâ¥’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√–∫∫∫¥‡§’È¬«‰¥âÕ’°¥â«¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’°“√»÷°…“

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß ¡’
°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ π—°¥”πÈ”™“«‰∑¬∑’Ë¥”πÈ”·∫∫
 °Ÿ∫“ ·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ®”π«ππ—°¥”πÈ”‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥
‡æ√“–‰¡à¡’Õß§å°√„¥∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π—°¥”πÈ”‰∑¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (purposive sampling) §◊Õ
§—¥‡≈◊Õ°ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡ªìππ—°¥”πÈ”·∫∫ °Ÿ∫“§π‰∑¬
´÷Ëß “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â ·≈–¥”πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕªï „π™à«ß
Àπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“ Õ’°∑—Èß¬‘π¥’√à«¡¡◊ÕµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
Àπ—ß ◊Õπ” §”™’È·®ß°“√µÕ∫ ·≈– à«π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫
 Õ∫∂“¡

·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢ÕßºŸâµÕ∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”πÈ” ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√°≈à“«∂÷ß«à“Õ“®
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’1 ·≈– “¡“√∂‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√ Õ∫∂“¡ ‡™àπ °“√πÕπ°—¥øíπ °“√°—¥‡πâπøíπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
∑’Ë‡°‘¥°—∫„∫Àπâ“-¢“°√√‰°√ ª√–«—µ‘°“√ºà“øíπ§ÿ¥ °“√®—¥øíπ
·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µª√–®”«—π πÕ°®“°π’È¬—ß Õ∫∂“¡∂÷ß
§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢≥–¥”πÈ” √«¡∂÷ß°“√ª√“°ØÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’
„π™’«‘µª√–®”«—π ¢≥–¥”πÈ” ·≈–À≈—ß¥”πÈ” √«¡∑—Èß Õ∫∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫
¢“°√√‰°√ §”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡ à«πÀπ÷Ëß¥—¥·ª√ (modify)
®“°ß“π«‘®—¬¢Õß Aldridge ·≈– Fenlon9 ·≈–¢Õß Koob
·≈–§≥–15 πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§”∂“¡∫“ß à«π‚¥¬
‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡ªìπ‰ªµ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬π’È

‡¡◊ËÕ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â«‰¥â„Àâπ—°¥”πÈ”∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑¥≈ÕßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡«à“ “¡“√∂‡¢â“„®§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‰¡à À≈—ß®“°π—Èππ”¡“ª√—∫·°âÕ’°§√—Èß°àÕππ”‰ª„™â
®√‘ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¡à‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπµ√ß (validity) ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√»÷°…“π’È §”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°«—µ∂ÿ-
ª√– ß§åÀ≈—°‚¥¬„™â Ÿµ√ n = P x [(1-P) x z2xD]/e2  ‡¡◊ËÕ
§à“ P §◊Õ  —¥ à«π√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π „π∑’Ëπ’È§◊Õ §«“¡™ÿ°
¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’®“°°“√»÷°…“¢Õß Aldridge ·≈– Fenlon9

∑’Ë√“¬ß“π«à“§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
¥”πÈ”µ—Èß·µà 2 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª ¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 22.2  à«π z
§◊Õ 1.96 ‡ªìπ§à“ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â®“°°√“ø°“√°√–®“¬ª°µ‘ „π
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95  à«π D §◊Õ §à“µ—«‡≈¢·∑πº≈
¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß (design effect) ¡’
§à“‰¥âµ—Èß·µà 1 ¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
·µ°µà“ß‰ª®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬ (simple random
sampling) ‰¡à°”Àπ¥·πàπÕπ«à“®–µâÕß‡ªìπµ—«‡≈¢‡∑à“„¥16

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’È„™â§à“ D=1.5 ‡π◊ËÕß®“°®”π«ππ—°
¥”πÈ”∑’Ë¬—ß§ß∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–µ‘¥µàÕ‰¥â¡’®”π«π
‰¡à¡“° ·≈– e §◊Õ §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ „π
∑’Ëπ’È„™â√âÕ¬≈– 5 §‘¥‡ªìπ —¥ à«π §◊Õ 0.05 ‡¡◊ËÕ·∑π§à“ Ÿµ√ ‰¥â
®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√Õ¬à“ßπâÕ¬®”π«π 396 √“¬

®“°π—Èπ‡µ√’¬¡·∫∫ Õ∫∂“¡ 400 ™ÿ¥ ‚¥¬π”‰ªΩ“°∑’Ë
√â“π®”Àπà“¬Õÿª°√≥å¥”πÈ”®”π«π 3 √â“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬·®°·°à≈Ÿ°§â“∑’Ë‡ªìππ—°¥”πÈ”·≈–¬‘π¥’√à«¡¡◊ÕµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ √«¡∑—Èß·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ·°àµ—«·∑ππ—°¥”πÈ”
°≈ÿà¡µà“ßÊ ‡™àπ °≈ÿà¡∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡‡°Á∫¢¬–„µâ∑–‡≈ °≈ÿà¡¥”πÈ”
∑“ß∑À“√ √«¡∑—Èß·®°„Àâ·°àπ—°¥”πÈ”∑’Ë√Ÿâ®—° ·≈–µ‘¥µàÕπ—°¥”πÈ”
∑“ßÕ’‡¡≈åµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°‚§√ß°“√Õÿ∑¬“π„µâ∑–‡≈®ÿÃ“¿√≥å
36  ∂“∫—π«‘®—¬®ÿÃ“¿√≥å √«¡‰ª∂÷ß‡«Á∫‰´µå¢Õß™¡√¡¥”πÈ”
µà“ßÊ ´÷Ëßπ—°¥”πÈ”°≈ÿà¡π’È√–∫ÿ«à“¬‘π¥’µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß
®¥À¡“¬Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·≈–∑“ß‰ª√…≥’¬å

ß“π«‘®—¬π’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“
®√‘¬∏√√¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–ºŸâµÕ∫∑ÿ°§π‰¥â√—∫∑√“∫
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√»÷°…“·≈–≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√
«‘®—¬°àÕπµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

À≈—ß®“°‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥·≈â«π”¡“·ª≈ß‡ªìπ
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√À— ·≈–ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª‡Õ æ’‡Õ ‡Õ  √ÿàπ
16.0 „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ (descriptive statistics)  ”À√—∫
·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®”π«ππ—∫‡ªìπ√âÕ¬≈– √«¡∂÷ß§”π«≥§à“
‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“¡—∏¬∞“π §à“ Ÿß ÿ¥-µË” ÿ¥
 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
µ—«·ª√µà“ßÊ °—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√
À≈—ß¥”πÈ” ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘°
(multiple logistic regression analysis) §”π«π§à“Õ—µ√“ à«π
ÕÕ¥ (odds ratio) ·≈–§à“ª√–¡“≥·∫∫™à«ß∑’Ë√–¥—∫§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (95% CI) ∑—Èßπ’Èµ—«·ª√∑’Ëπ”¡“»÷°…“ ‰¥â·°à
‡æ» Õ“¬ÿ °“√πÕπ°—¥øíπ °“√°—¥‡πâπøíπ ª√–«—µ‘°“√®—¥øíπ
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë„∫Àπâ“-¢“°√√‰°√ °“√ºà“µ—¥/∂Õπøíπ§ÿ¥
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡§√’¬¥ √«¡∂÷ß§«“¡°—ß«≈¢≥–¥”πÈ” ·≈–°“√
ª√“°ØÕ“°“√¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’„π™’«‘µª√–®”«—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“°“√

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π®“°·À≈àßµà“ßÊ ®”π«π 280
™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ¢Õß®”π«π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
‡¡◊ËÕ®”·π°ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡µ“¡‡æ» °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–
ª√–‡¿∑¢Õß‡¡“∑åæ’´∑’Ë„™â æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π¡“°‡ªìπ
‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 68.6 À√◊Õ 192 √“¬) ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
(√âÕ¬≈– 31.4 À√◊Õ 88 √“¬) ·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 21-40 ªï
∂÷ß√âÕ¬≈– 84.9 (µ“√“ß∑’Ë 1) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“√âÕ¬≈– 91.1
„™â‡¡“∑åæ’´™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª ¡’ºŸâ„™â‡¡“∑åæ’´™π‘¥°÷Ëß‡©æ“–∫ÿ§§≈
(semicustomized mouthpiece) ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.6 ·≈–‰¡à¡’
ºŸâ„¥„™â‡¡“∑åæ’´‡©æ“–∫ÿ§§≈ (customized mouthpiece)
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√âÕ¬≈– 5.4 ‰¡àµÕ∫§”∂“¡π’È

Table 2 Diving experiences of the respondents

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√– ∫°“√≥å¥”πÈ”¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

Diving experience N Median Mean SD Min Max

Years of diving experience (years) 275 4 5.71 5.52 0.5 20

Diving days per year (days) 254 20 35.23 40.39 1 200

Dives per day (dives) 262 3 3.43 2.88 1 16

Time per dive (minutes) 268 45 42.10 12.22 7 65

Table 1 General information of respondents

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

Respondent divers No. %

Gender 280 100.0
Male 192 68.6
Female 88 31.4

Age (yr)*
≤ 20 5 1.8
21-30 142 51.1
31-40 94 33.8
41-50 33 11.9
51-60 3 1.0
≥ 61 1 0.4

Types of mouthpiece
Commercial 255 91.1
Semi-customized 10 3.6
Customized 0 0
Not answered 15 5.4

*2 missing data

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¥”πÈ”¢Õß
°≈ÿà¡ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ §à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√– ∫°“√≥å¥”πÈ”
‡∑à“°—∫ 4 ªï ·µà≈–ªï¡’°‘®°√√¡¥”πÈ” 20 «—π ·µà≈–«—π¥”πÈ” 3
§√—Èß ·µà≈–§√—Èß®–¥”Õ¬Ÿà„µâπÈ”π“πª√–¡“≥ 45 π“∑’

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß®”π«ππ—°¥”πÈ”∑’Ë¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’„π
™’«‘µª√–®”«—π·≈–À≈—ß°“√¥”πÈ” æ∫«à“ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß
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¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 53.2) ‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’
ª√“°Ø„π™’«‘µª√–®”«—π  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– 22.5 ¡’Õ“°“√
º‘¥ª°µ‘ 1 Õ“°“√ ·≈–√âÕ¬≈– 13.9 ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ 2 Õ“°“√
 à«πÕ’°√âÕ¬≈– 10.4 ¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª ·µà
‡¡◊ËÕºà“π°‘®°√√¡¥”πÈ”æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê
¡’®”π«π≈¥≈ß ‚¥¬æ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ 1 Õ“°“√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°√âÕ¬≈– 22.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.0  à«π®”π«πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√
º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª (√«¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
2 Õ“°“√·≈– 3 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª) ¡’√âÕ¬≈– 22.9 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫

°“√ª√“°ØÕ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√„π™’«‘µª√–®”«—π
(√âÕ¬≈– 24.3)

 ”À√—∫Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ëª√“°Ø„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’
√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√ª√“°Ø‡ ’¬ß∑’Ë¢âÕ
µàÕ¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 15.7) √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“
À√◊Õµ÷ß∫√‘‡«≥¢¡—∫-¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 13.2) ·≈–Õ“°“√
ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢¡—∫-¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 12.5)
 à«πÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë¡’√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥À≈—ß°‘®°√√¡¥”πÈ”
3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“À√◊Õµ÷ß∫√‘‡«≥¢¡—∫-

Table 3 Number of divers with TMD symptoms reported in daily life and after diving

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«ππ—°¥”πÈ”∑’Ë√“¬ß“π«à“¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–À≈—ß®“°°“√¥”πÈ”

Number of TMD symptoms
In daily life After diving

No. of divers % No. of divers %

No symptoms 149 53.2 115 41.1

1 symptom 63 22.5 101 36.0

2 symptoms 39 13.9 38 13.6

At least 3 symptoms 29 10.4 26 9.3

Table 4 Prevalence of TMD symptoms among the respondents in daily life and after diving

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’„π°≈ÿà¡ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√“°Ø„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–À≈—ß®“°°“√¥”πÈ”

TMD symptoms
In daily life After diving

No. (%) No. (%)

TMJ clicking 44(15.7) 36(12.9)

Jaw stiffness 37(13.2) 74(26.4)

Masticatory muscle pain 35(12.5) 42(15.0)

TMJ pain 28(10.0) 61(21.8)

Jaw pain while opening mouth 15(5.4) 21(7.5)

Limited mouth opening 15(5.4) 14(5.0)

Locked jaw 15(5.4) 13(4.6)

Jaw pain when chewing hard/sticky food 25(8.9) 14(5.0)

Others 7(2.5) 5(1.8)



CU Dent J. 2012;35:15-26Vanichanon P, et al20

¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 26.4) √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“°“√ª«¥¢âÕµàÕ
¢“°√√‰°√  (√âÕ¬≈– 21.8) ·≈–Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥
¢¡—∫-¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 15.0) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4
„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«πÀπ÷Ëß §◊Õ √âÕ¬≈– 13.9 µÕ∫«à“
‡§¬¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¡“°àÕπ∑’Ë®–¥”πÈ”·µà®”≈—°…≥–Õ“°“√
‰¡à‰¥â

‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡∂÷ß°“√ª√“°ØÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’¢≥–¥”πÈ”
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 52.1 √“¬ß“π«à“¡’Õ“°“√ª«¥À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬
¢“°√√‰°√‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 63.4) ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’
Õ“°“√¢≥–¥”πÈ” √“¬ß“π«à“Õ“°“√º‘¥ª°µ‘π’È‡°‘¥¢÷Èπ·¡â®–¥”
πÈ”‰¥â™”π“≠·≈â«°Áµ“¡ ·µàÕ“°“√®–‡°‘¥‡ªìπ∫“ß§√—Èß‡∑à“π—Èπ
(√âÕ¬≈– 42.3) À√◊Õ‡°‘¥‡¡◊ËÕ¥”πÈ”‡ªìπ‡«≈“π“πÊ (√âÕ¬≈–
36.5) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“°“√ª«¥À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬¢“°√√‰°√„π¢≥–
¥”πÈ” à«π„À≠à‰¡à‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√¥”πÈ” (√âÕ¬≈– 96.1) ¡’
‡æ’¬ß‰¡à°’Ë√“¬ (5 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 3.7) ∑’Ë‡§¬µâÕßÀ¬ÿ¥¥”πÈ”
„π¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥/‡¡◊ËÕ¬¢“°√√‰°√‡°‘¥¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È √âÕ¬≈– 96.3 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√
∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß®“°¥”πÈ”√“¬ß“π«à“ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π—Èπ®–§àÕ¬Ê
À“¬‰ª‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß√—∫°“√√—°…“ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 94.9 µÕ∫«à“ À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ¬Ÿà°àÕπ
¥”πÈ” Õ“°“√·µà≈–Õ¬à“ßπ—Èπ°Á‰¡à‰¥â√ÿπ·√ß¢÷ÈπÀ≈—ß¥”πÈ”

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡¡“∑åæ’́ ™π‘¥°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª (√âÕ¬≈– 3.6
À√◊Õ 10 √“¬) æ∫«à“ 6 √“¬ ¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬Ÿà°àÕπ°“√¥”πÈ”
·≈–À≈—ß®“°¥”πÈ”·≈â«æ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’„π®”π«π∑’Ë„°≈â
‡§’¬ß°—π (7 √“¬)

°“√»÷°…“π’È π„®«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√
µà“ßÊ °—∫°“√‡°‘¥∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√ ‡π◊ËÕß®“°°“√
‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Àπ÷ËßÕ¬à“ß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“°„π°≈ÿà¡
ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·µà„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¡“°
°«à“Àπ÷ËßÕ¬à“ß ·≈–ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫º≈
°“√«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»¥â«¬

‡¡◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’ËÕ“® —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√
∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß¥”πÈ”∑’≈–ªí®®—¬‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√§√—Èß≈–
2 µ—« æ∫«à“°“√°—¥‡πâπøíπ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡§√’¬¥®π∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–°“√ª√“°ØÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ßπâÕ¬
1 Õ“°“√¡“°àÕπ  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß¥”πÈ”
 ÕßÕ“°“√¢÷Èπ‰ªÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ß· ¥ß¥â«¬§à“Õ—µ√“ à«π
ÕÕ¥Õ¬à“ßÀ¬“∫ (crude odd ratio) „πµ“√“ß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕ

§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬
æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘°æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥
Õ“°“√‡À≈à“π—Èπ ‰¥â·°à °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡§√’¬¥®π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
«à“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ (adjusted OR=2.27; 95%CI: 1.10-4.69)
·≈–°“√ª√“°ØÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“°“√¡“°àÕπ
(adjusted OR=4.06; 95%CI: 2.13-7.76)  à«πªí®®—¬
Õ◊Ëπ∑’Ëπ”¡“»÷°…“ ‰¥â·°à ‡æ» ™à«ßÕ“¬ÿ °“√πÕπ°—¥øíπ °“√
°—¥‡πâπøíπ ª√–«—µ‘°“√®—¥øíπ °“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë„∫Àπâ“
-¢“°√√‰°√ °“√ºà“µ—¥øíπ§ÿ¥ ·≈–°“√¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ
‡§√’¬¥°—∫°“√¥”πÈ”‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’
Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√„ππ—°¥”πÈ”‰∑¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ‰¥â Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∫√‘‡«≥¢¡—∫-¢“°√√‰°√æ∫«à“·¡â
π—°¥”πÈ” à«π¡“° (√âÕ¬≈– 67.5) ∑√“∫¡“°àÕπ«à“°“√°—¥‡¡“∑å
æ’́ π“πÊ°¢≥–¥”πÈ”Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬∫√‘‡«≥
¢“°√√‰°√ ·µà√âÕ¬≈– 70 ‰¡à∑√“∫«à“¡’‡¡“∑åæ’´‡©æ“–∫ÿ§§≈
‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥¢“°√√‰°√¢≥–°—¥‡¡“∑åæ’´ ·≈–
ª√–¡“≥ “¡„π ’Ë¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 76.3) ‰¡à∑√“∫
«à“°“√¥”πÈ” °Ÿ∫“Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¢“°√√‰°√‰¥â ·≈–
√âÕ¬≈– 74.2 ‰¡à∑√“∫«‘∏’¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
∫√‘‡«≥¢¡—∫-¢“°√√‰°√‡°‘¥¢÷Èπ

«‘®“√≥å

¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ (µ“√“ß∑’Ë 1) æ∫«à“ºŸâµÕ∫°«à“
§√÷Ëß (√âÕ¬≈– 68.6 À√◊Õ 192 √“¬) ‡ªìπ‡æ»™“¬ ∑’Ë‡À≈◊Õ
√âÕ¬≈– 31.4 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“„π
µà“ßª√–‡∑»∑’Ëπ—°¥”πÈ” à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬9,13,15 ∑’Ë‡ªìπ
‡™àππ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°‘®°√√¡¥”πÈ”‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„π‡æ»™“¬¡“°
°«à“ ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È®÷ß·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ë à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
√âÕ¬≈– 84.3 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-40 ªï ‡™àπ‡¥’¬«°—∫«—¬∑’Ë¡—°
ª√“°ØÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’1

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√– ∫°“√≥å¥”πÈ”¢Õß
ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“¡’ª√– ∫°“√≥åæÕ
 ¡§«√®÷ß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫Õÿª°√≥åµà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√„™â‡¡“∑åæ’́
 à«π‡«≈“∑’Ë„™â¥”πÈ”·µà≈–§√—Èß¡’§à“ª√–¡“≥ 45 π“∑’ ´÷Ëß Õ¥
§≈âÕß°—∫ª√‘¡“≥¡“µ√∞“π¢ÕßÕ“°“»∑’Ë∫√√®ÿ„π∂—ßÕÕ°´‘‡®π14
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·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ëπ—°¥”πÈ”∑—Ë«‰ª„™â„π°“√¥”πÈ”
·∫∫ °Ÿ∫“µàÕ°“√¥”πÈ”Àπ÷Ëß§√—Èß °“√°—¥‡¡“∑åæ’´¢≥–¥”πÈ”
®÷ß‡ ¡◊Õπ°“√„™âÕ«—¬«–∫¥‡§’È¬«∑”ß“πµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π
„π≈—°…≥–∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¥µ—«·∫∫§ß§«“¡¬“« (prolonged
isometric contraction) ®÷ßÕ“®°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥∑’Ë
¢“°√√‰°√¢÷Èπ‰¥â

„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—πµ“¡ª°µ‘ ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 46.8) ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß
Õ“°“√ (µ“√“ß∑’Ë 3) ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫º≈°“√»÷°…“„π·§π“¥“
∑’Ëæ∫«à“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª¡’ºŸâ√“¬ß“πÕ“°“√º‘¥ª°µ‘Àπ÷Ëß

Õ“°“√À√◊Õ¡“°°«à“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.817 ·µà°“√»÷°…“∑“ß
√–∫“¥«‘∑¬“¡—°°≈à“««à“ ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡ (√âÕ¬≈– 33)
¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª√“¬ß“πÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’ (subjective
symptoms) Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ“°“√1

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√¥”πÈ”æ∫«à“ ®”π«πºŸâ∑’Ë¡’
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Àπ÷ËßÕ“°“√§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.0 §◊Õ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
√âÕ¬≈– 13.5 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ 2 Õ“°“√
·≈– 3 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª °≈—∫‰¡à·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡π—° ¥—ßπ—Èπ§«“¡
™ÿ°¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®÷ß‡ªìπº≈®“°¡’ºŸâª√“°ØÕ“°“√
∑’‡ÕÁ¡¥’Àπ÷ËßÕ“°“√ À≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß¥”πÈ” · ¥ß∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“

Table 5 Crude and adjusted odd ratio of each variable on TMD symptoms (at least 2 symptoms) after diving

µ“√“ß∑’Ë 5 §à“Õ—µ√“ à«πÕÕ¥Õ¬à“ßÀ¬“∫·≈–À≈—ß®“°ª√—∫§à“·≈â«¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ µàÕÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’ (Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√) À≈—ß
¥”πÈ”

                Variables
Prevalence Crude OR p-value Adjusted OR p-value

(%) (95% CI) (95% CI)

Gender Female 22.7 1.01(0.55-1.84) .972 0.90 (0.43-1.86) .776

Male 22.9 1.00 1.00

Age 20-40 16.2 1.64 (0.65-4.12) .295 1.39 (0.49-3.96) .530

41-60 24.1 1.00 1.00

Sleep bruxism Yes 31.8 1.84 (0.99-3.42) .052 1.12 (0.49-2.54) .786

No 20.2 1.00 1.00

Clenching Yes 41.7 2.87 (1.38-5.98)* .005 1.99 (0.78-5.14) .151

No 19.9 1.00 1.00

Orthodontic treatment Yes 26.4 1.31 (0.67-2.56) .435 1.45 (0.63-3.32) .379

No 22.1 1.00 1.00

Injury to face and jaw Yes 23.3 1.03 (0.42-2.52) .948 0.90 (0.32-2.54) .841

No 22.8 1.00 1.00

Impacted teeth removal Yes 23.8 1.13 (0.64-1.98) .672 0.98 (0.52-1.83) .944

No 21.7 1.00 1.00

Stressful lifestyle Yes 37.3 2.52 (1.35-4.71)* .004 2.27 (1.10-4.69)* .027

No 19.1 1.00 1.00

Anxiety during diving Yes 34.5 1.91 (0.84-4.35) .123 1.64 (0.61-4.40) .329

No 21.6 1.00 1.00

Having at least 1 TMD Yes 35.1 3.94 (2.14-7.25)* .000 4.06 (2.13-7.76)* .000

symptom prior to diving No 12.1 1.00 1.00

*significant at .05
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µÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫∫¥‡§’È¬«‡¡◊ËÕµâÕß∑”ß“πÀ√◊Õ√—∫·√ß¡“°¢÷Èπ
π“π°«à“°“√„™âß“πª°µ‘ ·µà‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«·≈–
‡≈Á°πâÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ—°¥”πÈ” à«π„À≠à„π°“√
»÷°…“π’ÈµÕ∫«à“ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë∫√‘‡«≥¢¡—∫-¢“°√√‰°√∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èππ’È‰¡à√ÿπ·√ß Õ“°“√À“¬‰ª‰¥â‡Õß·≈–‰¡àµâÕß°“√√—∫°“√
∫”∫—¥√—°…“ À√◊ÕÀ“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘°àÕπΩñ°¥”πÈ”°Á‰¡à‰¥â
∑”„ÀâÕ“°“√π—Èπ√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ¥—ß∑’Ë√“¬ß“π‰«â„πº≈°“√»÷°…“
πÕ°®“°π’È —ß‡°µ«à“ À≈—ß¥”πÈ”§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’
Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª„π°“√»÷°…“π’È§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.9
„°≈â‡§’¬ß°—∫ß“π«‘®—¬„ππ—°¥”πÈ”™“«Õ—ß°ƒ…9 ´÷Ëßæ∫§«“¡™ÿ°
√âÕ¬≈– 22.2

Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ëª√“°Ø„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’√“¬ß“π¡“°
∑’Ë ÿ¥„π°“√»÷°…“π’È §◊Õ ‡ ’¬ß§≈‘°∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈–
15.7) (µ“√“ß∑’Ë 4)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥
«‘∑¬“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª18 ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“„π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬Àπÿà¡ “«‰∑¬∑’Ëæ∫«à“‡ ’¬ß∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√
‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥19 Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õßπ—°¥”πÈ”∑’Ë
æ∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“ À√◊Õµ÷ß¢“°√√‰°√ ·≈–
Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√ (√âÕ¬≈– 13.2 ·≈– 12.5 µ“¡
≈”¥—∫) „π¢≥–∑’ËÕ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ëª√“°Ø√à«¡°—∫°“√„™â
¢“°√√‰°√ ‡™àπ Õâ“ª“°°«â“ß‰¡à‰¥â ª«¥¢≥–„™â¢“°√√‰°√
¢“°√√‰°√§â“ß À√◊Õª«¥¢≥–‡§’È¬«Õ“À“√·¢Áßæ∫‰¥âπâÕ¬°«à“ §◊Õ
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-10 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥
«‘∑¬“¢Õß De Kanter ·≈–§≥–20 ·≈–¡’§à“πâÕ¬°«à“°“√»÷°…“
„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§àÕπ¢â“ß™—¥‡®π ‡™àπ °“√»÷°…“„πª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å
æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡ ’¬ß§≈‘°∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
66 Õ“°“√ª«¥∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 55 Õ“°“√
ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√√âÕ¬≈– 23 À√◊Õ¡’Õ“°“√ª«¥¢“°√√‰°√
¢≥–‡§’È¬«ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4721

„π¢≥–¥”πÈ” ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬À√◊Õª«¥¢“°√√‰°√‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–°«à“§√÷Ëß¢Õß
®”π«ππ’È (√âÕ¬≈– 63.4) ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â®–¥”πÈ”®π
™”π“≠·≈â« ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬À√◊Õª«¥¢“°√√‰°√π’È
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·¡âπ—°¥”πÈ”®–§ÿâπ‡§¬°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å¥”πÈ”°Áµ“¡
√«¡∑—Èßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 36.5 ¢ÕßºŸâµÕ∫°≈ÿà¡π’È¡’Õ“°“√‡°‘¥
„π¢≥–∑’Ë¥”πÈ”π“πÊ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ °“√°—¥∫π‡¡“∑åæ’´
™π‘¥ ”‡√Á®√ŸªÕ“®¡’ à«π π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬À√◊Õª«¥
¢“°√√‰°√¢≥–¥”πÈ”‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’È¡‘‰¥â·¬°
Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬·≈–Õ“°“√ª«¥ÕÕ°®“°°—π „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“

¢Õß Koob ·≈–§≥–15 √“¬ß“π«à“Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–
¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√¢≥–¥”πÈ”‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 16 ·≈–
13 µ“¡≈”¥—∫ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬¢“°√√‰°√Õ“®‡°‘¥
¡“°°«à“Õ“°“√ª«¥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈À≈—ß¥”πÈ”¥—ßª√“°Ø
„πµ“√“ß∑’Ë 4

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√¥”πÈ”
(µ“√“ß∑’Ë 4) æ∫«à“ Õ“°“√∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“
À√◊Õµ÷ß¢“°√√‰°√ √Ÿâ ÷°ª«¥∑’Ë¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√·≈–Õ“°“√ª«¥
°≈â“¡‡π◊ÈÕ º≈∑’Ë‰¥âπ’È π—∫ πÿπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√
„ à‡¡“∑åæ’´µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√ §◊Õ ∑”„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬°¢“°√√‰°√ (jaw elevator muscles) µâÕß∑”ß“π
¡“°¢÷Èπ (hyperactivity)12 ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¡“∑åæ’´¡’
§«“¡Àπ“·≈–¢≥–°—¥‡¡“∑åæ’´ ‚¥¬‡©æ“–·∫∫ ”‡√Á®√Ÿª
∑”„Àâµ”·Àπàß¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß¡—°¢¬—∫¡“¥â“πÀπâ“ ®÷ßÕ“®
‡°‘¥Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“¢÷Èπ11 ¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß«à“°“√„ à‡¡“∑åæ’́
™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª∑”„Àâ§à“æ“√“¡‘‡µÕ√åµà“ßÊ ¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬°¢“°√√‰°√ Ÿß¢÷Èπ12 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §≈◊Ëπ‰øøÑ“
°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰¡à‰¥â —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‡ ¡Õ‰ª
‡æ√“–¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ √Ÿª —≥∞“π¢Õß„∫Àπâ“·≈–°“√πÕπ°—¥øíπ
‡ªìπµâπ22 πÕ°®“°π—Èπ°“√°—¥À√◊Õ§“∫‡¡“∑åæ’´„πª“°‡ªìπ
‡«≈“π“πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥·√ß‡§âπ (stress) µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«π
À≈—ß¢Õß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑’Ë¢âÕµàÕ
¢“°√√‰°√‰¥â13 ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–√“¬ß“π
Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°°«à“Õ“°“√ª«¥ (µ“√“ß∑’Ë 4) ·≈–
‡¡◊ËÕπ—°¥”πÈ”¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õª«¥∫√‘‡«≥¢âÕµàÕ-
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√‡°‘¥¢÷Èπ Õ“® àßº≈„ÀâÕ“°“√‡ ’¬ß∑’Ë¢âÕµàÕ
¢“°√√‰°√∂Ÿ°≈¥Õ—π¥—∫§«“¡ ”§—≠≈ß §«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√
∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß°“√¥”πÈ” Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Koob ·≈–
§≥–15 ∑’Ë√“¬ß“π«à“æ∫Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 25.3) µ“¡≈ß¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√
(√âÕ¬≈– 18.2)  à«π‡ ’¬ß§≈‘°∑’Ë¢âÕµàÕæ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 8.4
 à«πªí≠À“∑’ËÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡™àπ Õâ“ª“°‰¥â
®”°—¥ À√◊Õª«¥¢≥–„™â¢“°√√‰°√¡’ª√“°Ø§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¢Õß Hobson ·≈–§≥–11 ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„ à‡¡“∑åæ’´™π‘¥µà“ßÊ æ∫«à“‡¡“∑åæ’´™π‘¥
 ”‡√Á®√Ÿª¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√≈â“∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À√◊Õ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬∑’Ë„∫Àπâ“ Ÿß°«à“‡¡“∑åæ’´™π‘¥‡©æ“–
∫ÿ§§≈·≈–°÷Ëß‡©æ“–∫ÿ§§≈ ‚¥¬¢≥–„ àπ—°¥”πÈ”®–µâÕß„™â
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§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ª√–§Õß‡¡“∑åæ’́ ™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª‰«â„πª“°

¡“°°«à“°“√„ à‡¡“∑åæ’´™π‘¥Õ◊Ëπ ·µà‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È

‡°◊Õ∫∑ÿ°§π„ à‡¡“∑åæ’´™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª ®÷ß‰¡àÕ“®‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ“°“√„π°≈ÿà¡∑’Ë„ à‡¡“∑åæ’´µà“ß™π‘¥°—π‰¥â

πÕ°®“°§”∂“¡°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√

∑’‡ÕÁ¡¥’·≈â« ºŸâ«‘®—¬¬—ß π„®»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘À≈“¬Õ¬à“ßÀ≈—ß¥”πÈ” ‚¥¬µ—«·ª√∑’Ëπ”¡“»÷°…“

‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡—°¡’°“√°≈à“«∂÷ß„π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√«à“Õ“®

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π—Èπ ·≈– “¡“√∂

∂“¡‰¥â„π·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”∂“¡®”π«π¡“°

·≈–¬“«‡°‘π‰ª®πÕ“®¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâµÕ∫ ∑—Èßπ’È¥â«¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë„™â·∫∫ Õ∫∂“¡®÷ß‰¡à

 “¡“√∂√«¡ªí®®—¬∑’ËµâÕß„™âº≈°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ ∫øíπ ‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ„™â°“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫≈Õ®‘ µ‘°æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡°‘¥Õ“°“√À≈—ß°“√¥”πÈ”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ §◊Õ °“√ª√“°Ø

Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’¡“°àÕπÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ¬à“ß ·≈–°“√¡’™’«‘µ∑’Ë

‡§√’¬¥®π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ∑—Èßπ’È‡°◊Õ∫Àπ÷Ëß„π ’Ë (√âÕ¬≈–

21) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“π«à“ µπ‡Õß¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë

‡§√’¬¥®π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–À≈“¬°“√»÷°…“‰¥â

°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßªí®®—¬∑“ß®‘µ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥µàÕ°“√

‡°‘¥Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√23-25 ·¡â«à“°≈‰°§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’¬—ß‰¡à∑√“∫

·πà™—¥ ·µà°Á‡ªìπ‰ª‰¥â«à“§«“¡‡§√’¬¥Õ“®∑”„Àâ¢“°√√‰°√∑”ß“π

πÕ°Àπâ“∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‡™àπ πÕπ°—¥øíπ À√◊Õ°—¥‡πâπøíπ„π‡«≈“

°≈“ß«—π ®÷ß∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√µâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

·¡â«à“°“√»÷°…“π’È®–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∑”ß“ππÕ°Àπâ“∑’Ë

‡™àπ °“√πÕπ°—¥øíπÀ√◊Õ°—¥‡πâπøíπµÕπ°≈“ß«—π«à“®–‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√À≈—ß¥”πÈ”°Áµ“¡ ·µà°“√»÷°…“

¢Õß Koob ·≈–§≥–15 √“¬ß“π«à“ °“√°—¥‡πâπ·≈–∫¥∂Ÿøíπ

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’ËÕ“®∑”„Àâª√“°ØÕ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–

¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√À≈—ß¥”πÈ”„ππ—°¥”πÈ”™“«‡¬Õ√¡—π Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ µâÕß√–«—ß„π°“√·ª≈º≈ ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π∂÷ß°“√πÕπ°—¥øíπÀ√◊Õ°—¥‡πâπøíπ„Àâ§à“§«“¡‡™◊ËÕ

∂◊ÕµË”26

πÕ°®“°π’ÈÀ“°π—°¥”πÈ”§π„¥¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’Õ¬à“ß„¥

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°àÕπ¥”πÈ”°Á®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß

¡“°¢÷Èπ∂÷ß 4 ‡∑à“ (95%CI = 2.13-7.76) ÷́Ëß Koob ·≈–

§≥–15 √“¬ß“π«à“ °“√ª√“°ØÕ“°“√Õâ“ª“°‰¥âπâÕ¬¡“°àÕπ

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√

À≈—ß¥”πÈ” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥â«‘‡§√“–Àå«à“

≈—°…≥–Õ“°“√·∫∫„¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“°°«à“°—π „π¢≥–∑’Ëµ—«·ª√Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√®—¥øíπ °“√‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë„∫Àπâ“-¢“°√√‰°√ °“√¡’ª√–«—µ‘ºà“øíπ§ÿ¥ À√◊Õ

·¡â·µà°“√‡ªìπ‡æ»À≠‘ß·≈–°“√¡’™à«ßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 21-40 ªï

°Á‰¡à‰¥â‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß¥”πÈ”„π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡π’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°„π°“√»÷°…“π’È¡’®”π«π‡æ»

À≠‘ß‰¡à¡“°π—° (√âÕ¬≈– 31) º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Koob ·≈–§≥– ∑’Ë√“¬ß“π«à“ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¢“°√√‰°√ °“√®—¥øíπ ª√– ∫°“√≥å¥”πÈ” ®”π«π

§√—Èß∑’Ë¥”πÈ”‰¡à‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß

¥”πÈ” ·µà‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠15

º≈°“√»÷°…“π’È ™à«¬„Àâ∑—πµ·æ∑¬å‰∑¬∑√“∫∂÷ßªí≠À“

°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’„ππ—°¥”πÈ”‰∑¬·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’À≈—ß¥”πÈ”

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™â‡¡“∑åæ’´¢≥–¥”πÈ” ∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ§”

·π–π”·°àºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‰¥â«à“ À“°¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß¡“°àÕπ À√◊Õ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µ Õ“®¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√¥”πÈ”‰¥â ·≈–„™â

‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√∑”‡¡“∑åæ’´·∫∫‡©æ“–∫ÿ§§≈„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“À√◊ÕªÑÕß°—πÕ“°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“

¿“§µ—¥¢«“ß·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß ÷́Ëß‰¡à„™âÀ≈—°§«“¡

πà“®–‡ªìπ ®”π«πºŸâ∑’Ë àß·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§‘¥‡ªìπª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 70 ¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ‰¡à‰¥âÕÕ°·∫∫„Àâ

¡’°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (case-control) ·≈–µ‘¥µ“¡

„π√–¬–¬“« Õ’°∑—Èß‰¡à‰¥âµ√«®∑“ß§≈‘π‘°„Àâ·°àπ—°¥”πÈ”°≈ÿà¡π’È

¥â«¬¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ®÷ßÕ“»—¬‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬µ√ß ¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“®÷ßÕ“®¢÷Èπ°—∫§«“¡‡¢â“„®·≈–

§«“¡®”‰¥â¢ÕßºŸâµÕ∫ πÕ°®“°π’È¬—ß»÷°…“‡©æ“–∫“ßªí®®—¬∑’Ë

¡—°°≈à“«∂÷ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß∑’‡ÕÁ¡¥’«à“Õ“®‡ªìπªí®®—¬√à«¡

µàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π—Èπ‡∑à“π—Èπ
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—°¥”πÈ”‰∑¬„π°“√»÷°…“π’È¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’

‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß„π¢≥–·≈–À≈—ß°“√¥”πÈ” ‚¥¬æ∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∑’‡ÕÁ¡¥’

Õ¬à“ßπâÕ¬ ÕßÕ“°“√À≈—ß¥”πÈ”ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 22.9 ·µà

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à√ÿπ·√ß·≈–¡—°À“¬‰ª‰¥â‡Õß ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å
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Abstracts

Objective To investigate the prevalence of symptoms of temporomandibular disorders (TMD) in a
group of Thai scuba divers and to identify factors associated with TMD symptoms after diving.

Materials and methods A group of 280 Thai scuba divers collected by purposive sampling were
asked to complete a questionnaire on symptoms of TMD in daily life, during, and after diving including
questions regarding various factors which may relate to TMD. The data were analyzed using descriptive
and multivariate logistic regression statistics.

Results The prevalence of TMD (at least 2 symptoms) after diving was 22.9%. Jaw stiffness was the
most prevalent symptoms (26.4%) followed by TMJ pain (21.8%) and muscle pain (15.0%). Only 1.9%
of samples reported that the symptoms were severe enough to stop diving while 96.3% reported
self-improvement without treatment. Factors that showed significant relationship with TMD symptoms
(p < 0.05) occurring after diving were stressful lifestyle (OR=2.27; 95% CI: 1.10-4.69) and having at
least 1 TMD symptom before diving (OR=4.07; 95% CI: 2.13-7.77). No significance were found in
ages, sex, sleeping bruxism, clenching, history of orthodontic treatment, removal of impaction,
maxillofacial injury and anxiety during diving.

Conclusion TMD symptoms after diving have been reported among a group of Thai scuba divers.
However, the symptoms are usually mild and self-limited. The significant factors for developing these
symptoms are stressful lifestyle and having at least 1 TMD symptom before diving.

(CU Dent J. 2012;35:15-26)
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