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1π‘ ‘µ∫—≥±‘µ»÷°…“ ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡À—µ∂°“√ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
2¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡À—µ∂°“√ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡·¢Áß√–¥—∫‰¡‚§√
¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°“√ ÷°°√àÕπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢ÕßπÈ”≈“¬‡∑’¬¡√à«¡°—∫ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’
‡æ µåÀ√◊Õø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡·¢Áß√–¥—∫‰¡‚§√¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°“√ ÷°°√àÕπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡µ√’¬¡™‘Èπµ—«Õ¬à“ß®“°øíπµ—¥≈à“ß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ®”π«π 60 ’́Ë ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¥—ßπ’È 1) ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå√à«¡°—∫πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ 2) ´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå√à«¡°—∫πÈ”≈“¬
‡∑’¬¡ 3) πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ 4) ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈√à«¡°—∫πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ 5) ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ ·≈– 6)
πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ «—¥§à“§«“¡·¢Áß¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“π√‘¡Ωïª“° ‚¥¬°”Àπ¥√–¬–Àà“ß¢Õß√Õ¬°¥‡∑à“°—∫ 120
‰¡‚§√‡¡µ√ ∑”°“√°¥¥â«¬À—«°¥«‘§‡°Õ√å  ®”π«π 5 √Õ¬°¥µàÕ°“√∑¥ Õ∫·µà≈–§√—Èß ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß∑¥ Õ∫§«“¡
·¢Áß√–¥—∫‰¡‚§√ ∑”°“√°¥ 2 ™à«ß‡«≈“µàÕ™‘Èπµ—«Õ¬à“ß §◊Õ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“
π”§à“§«“¡·¢Áß∑’Ë‰¥â¡“∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘·æ√å·´¡‡ªî≈ ∑’ ‡∑ µå °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π Õß∑“ß·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«

º≈°“√»÷°…“ À≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“ §à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(p < 0.05) ‚¥¬§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õß°≈ÿà¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡·≈–°≈ÿà¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡
°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ ¡’§à“¡“°°«à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05)

 √ÿª ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°“√ —¡º— °—∫‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡‚§≈“‰¥â ·µà´’æ’æ’-‡Õ´’æ’√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ “¡“√∂≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√
 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‰¥â

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2554;34:21-30)

§” ”§—≠: §«“¡·¢Áß; ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“; ‡§≈◊Õ∫øíπ; ´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’; ø≈ŸÕÕ‰√¥å
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∫∑π”

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

‡ªìπ°√¥ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡ º≈‰¡â∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«

¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡À≈à“π’È

πÕ°®“°®–ª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”µ“≈ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√‡°‘¥

øíπºÿ·≈â« ¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ

(Demineralization) ·≈–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ

´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ëæ∫¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π1-3

 “‡Àµÿ¢Õß°“√ ÷°°√àÕππ—Èπ‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π ‰¥â·°à

µ—«øíπ ªí®®—¬¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ªí®®—¬¿“¬„π√à“ß°“¬·≈–‡«≈“4

‚¥¬∑’ËÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥π—Èπ ‡ªìπªí®®—¬

¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ÷́Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ

À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡ ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ¡“°5-8

°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπ ÷°°√àÕπ

√ÿπ·√ß¡—°®–∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ¥—ßπ—Èπ°“√

≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ ÷°°√àÕπ‚¥¬ àß‡ √‘¡°“√ – ¡°≈—∫

¢Õß·√à∏“µÿ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ πà“®–‡ªìπ°“√

®—¥°“√ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â¥’°«à“°“√√—°…“ ÷́Ëß¡’À≈“¬°“√»÷°…“

∑’Ë π—∫ πÿπ°“√π”ø≈ŸÕÕ‰√¥å9 ·≈– ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’6,8,10,11 ¡“

„™â™à«¬„π°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ¢Õßº‘«øíπ À≈—ß®“°∑’Ëøíπ

 —¡º— Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ‚¥¬ª°µ‘øíπ∑’Ë¡’

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®–¡’°“√ÕàÕπµ—«≈ß¢Õßº‘«øíπ·≈–¡’§«“¡

µâ“π∑“πµàÕ°“√ ÷°°√àÕπ≈¥≈ß °“√π” “√¥—ß°≈à“«¡“„™â∑“∑’Ë

øíπÀ≈—ß®“° —¡º— °√¥‡æ◊ËÕ™à«¬°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿπ—Èπ

Õ“®‡ªìπ°“√™à«¬ àß‡ √‘¡°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ„πøíπ∑’Ë

‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ‰ª·≈â« °“√„™â “√¥—ß°≈à“«¡“‡§≈◊Õ∫∑’Ëøíπ

°àÕπ°“√ —¡º— °√¥πà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’°«à“ ‚¥¬À«—ßº≈

°“√‡°‘¥°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ∑—π∑’À≈—ß®“°∑’Ëøíπ‡√‘Ë¡¡’°“√

 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°°“√ —¡º— °√¥ Õ—π®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√

≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡·¢Áßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å-Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ

(Casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate,

´’æ’æ’-‡Õ´’æ’) ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ∑’Ë

‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π°“√π”¡“„™â‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ

·≈–™à«¬„π°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ „π°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈

∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßÕπÿæ—π∏å¢Õß‡§´’π (Casein derivatives) æ∫«à“

‰¡à¡’À≈—°∞“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª«à“Õπÿæ—π∏å

¢Õß‡§ ’́π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ °“√≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ À√◊Õ°“√≈¥

Õ“°“√ª“°·Àâß12  à«π°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπæ∫«à“

´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ¡’º≈„π°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫

øíπÀ≈—ß°“√ —¡º—  “√≈–≈“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥  àßº≈„Àâ§à“

§«“¡·¢Áß¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë≈¥≈ß°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“‡∑à“°—∫§«“¡

·¢Áß¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√ —¡º— °√¥ à«πº≈¢Õß°“√„™â

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ ÷°°√àÕππ—Èπ

¡’∑—Èß°“√»÷°…“∑’Ë π—∫ πÿπ13,14 ·≈–°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å

‰¡à¡’º≈„π°“√≈¥°“√ ÷°°√àÕπ15,16 ·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°“√

»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ à«π„À≠à»÷°…“‚¥¬„™âº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë

ºà“π°“√¢—¥º‘«Àπâ“„Àâ‡√’¬∫5-8,11,17-22 À√◊Õµ—¥¢«“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

æ◊Èπ∑’Ë‡√’¬∫¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬„π ´÷Ëß‰¡à„™àæ◊Èπº‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ

∑’Ë·∑â®√‘ß8

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âπ”πÈ”≈“¬‡∑’¬¡¡“„™â‡ªìπ “√≈–≈“¬

∑’Ë„™â·™àøíπ„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ „π°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„Àâ

πÈ”≈“¬∑’Ë„™â·™à¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·√à∏“µÿ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π„π∑ÿ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ·≈–„™âπÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ‡ªìπ “√≈–≈“¬„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ „π°“√∑¥≈Õß ‡π◊ËÕß®“°πÈ”

ª√“»®“°ª√–®ÿ‰¡à¡’º≈µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ßÊ ¢Õßøíπ23 ·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß‚¥¬°“√°¥ (Indentation test) ´÷Ëß‡ªìπ

‡∑§π‘§∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â„π°“√«—¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ·≈–°“√ ÷°

¢Õßøíπ„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡π◊ËÕß®“°¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√∑”‰¡à

¬ÿàß¬“° √“§“∂Ÿ° ·≈– “¡“√∂∑”´È”‰¥â24 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

®÷ß‰¥âª√–‡¡‘πº≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈µàÕ

§«“¡·¢Áß√–¥—∫‰¡‚§√ ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡πÿ…¬å∑’Ë‰¡àºà“π°“√

µ—¥·≈–¢—¥®“°¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡™‘Èπµ—«Õ¬à“ß®“°°“√ —¡º— 

°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡™‘Èπµ—«Õ¬à“ß

°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡≈¢∑’Ë 12/2009 „Àâ„™âøíπµ—¥≈à“ß¢Õß¡πÿ…¬å®”π«π



« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2554;34:21-30 Õÿ…≥’¬å °—≈¬“∏‘ ·≈–§≥– 23

60 ´’Ë ∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ ‚¥¬‡ªìπøíπ∑’Ëª√“»®“°√Õ¬ºÿ Õÿ¥ °√àÕπ  ÷°

√â“« À√◊Õ≈—°…≥–∑’Ëº‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ¶à“‡™◊ÈÕøíπ°àÕππ”¡“„™âß“π

‚¥¬·™à„π “√≈–≈“¬øÕ√å¡“≈‘ππ‘«∑√—≈∫—ø‡øÕ√å (Univar,

Ajax Finechem, New Zealand) §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 10

‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1  —ª¥“Àå  ÿà¡·∫àßøíπÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡

°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡≈– 10 ´’Ë π”øíπ¡“µ—¥ à«π¢Õß√“°øíπÕÕ°

¥â«¬‡§√◊ËÕßµ—¥§«“¡‡√Á«µË” (ISOMETTM1000, BUEHLER,

USA) ·≈â«π”µ—«øíπ§√÷Ëß¥â“π≈‘Èπ (lingual) ‰ªΩíß„π‡√ ‘́π

À≈àÕ„  (»÷°…“¿—≥±åæ“π‘™, ª√–‡∑»‰∑¬) ¬÷¥™‘Èπµ—«Õ¬à“ß

∫π‡§√◊ËÕßª√—∫√–π“∫¢Õß™‘Èπµ—«Õ¬à“ß æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫„™â„π°“√

«—¥§«“¡·¢ÁßµâÕß‰¥â√–π“∫¢π“π°—∫æ◊Èπ ÷́Ëß “¡“√∂À“æ◊Èπ∑’Ë

¥—ß°≈à“«‰¥â‚¥¬°“√„™â¡“µ√§«“¡¢π“π ≈â“ß™‘Èπµ—«Õ¬à“ß¥â«¬

πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ (»Ÿπ¬å«‘®—¬™’««‘∑¬“™àÕßª“° §≥–∑—πµ

·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬) ª√‘¡“µ√ 32.5

¡‘≈≈‘≈‘µ√·≈– —́∫™‘Èπß“π¥â«¬°√–¥“… —́∫‡ªìπ‡«≈“ 30 «‘π“∑’

·≈–∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“ 30 «‘π“∑’ ∑”°“√«—¥§«“¡·¢Áß¥â«¬‡§√◊ËÕß

∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß√–¥—∫‰¡‚§√ (Micro-Hardness Tester,

FM-700e TYPE D, FUTURE-TECH, Japan) √à«¡°—∫

À—«°¥«‘§‡°Õ√å  «—¥§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™âπÈ”Àπ—°

„π°“√°¥ 100 °√—¡ ·≈–‡«≈“„π°“√°¥ 15 «‘π“∑’ µàÕ 1 √Õ¬°¥

∑”°“√°¥ 5 √Õ¬°¥ ‚¥¬·µà≈–√Õ¬°¥¡’√–¬–Àà“ß 120

‰¡‚§√‡¡µ√„π·π«·°π Y10 ‡©≈’Ë¬§à“§«“¡·¢Áß∑—Èß 5 ‡ªìπ§à“

§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Ho) °”Àπ¥„Àâπ”‡©æ“–øíπ∑’Ë¡’

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“ 300 «’‡Õ™‡ÕÁπ

(VHN: Vickers Hardness Number) ‡∑à“π—Èπ¡“„™â„π°“√

»÷°…“ ‡°Á∫™‘Èπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë«—¥§«“¡·¢Áß·≈â«„ππÈ”≈“¬‡∑’¬¡

(¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬) ª√‘¡“µ√ 32.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „πµŸâ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

(CONTHERM 160M, CONTHERM Scientific Ltd.,

New Zealand) ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 8

™—Ë«‚¡ß  ÿà¡·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 10 ™‘Èπ

µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 °“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‚¥¬°“√„™ấ ’æ’æ’-

‡Õ´’æ’‡æ µå√à«¡°—∫πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ „™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå

πÈ”Àπ—° 0.1 °√—¡‡§≈◊Õ∫∫π‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„π

πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ

°≈ÿà¡∑’Ë 2 °“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‚¥¬°“√„™ấ ’æ’æ’-

‡Õ´’æ’‡æ µå√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ „™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µåπÈ”Àπ—°

0.1 °√—¡‡§≈◊Õ∫∫π‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”≈“¬

‡∑’¬¡

°≈ÿà¡∑’Ë 3 °“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‚¥¬°“√„™âπÈ”≈“¬

‡∑’¬¡ ·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”≈“¬‡∑’¬¡

°≈ÿà¡∑’Ë 4 °“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡®≈√à«¡°—∫πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ „™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈πÈ”Àπ—° 0.1 °√—¡

‡§≈◊Õ∫∫π‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ

°≈ÿà¡∑’Ë 5 °“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡®≈√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ „™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈πÈ”Àπ—° 0.1 °√—¡

‡§≈◊Õ∫∫π‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”≈“¬‡∑’¬¡

°≈ÿà¡∑’Ë 6 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°“√·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”

ª√“»®“°ª√–®ÿ

„π°“√‡§≈◊Õ∫ “√®–∑”‚¥¬‡§≈◊Õ∫ “√π—Èπ∫πº‘«‡§≈◊Õ∫

øíπ·≈–·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„π “√≈–≈“¬ª√‘¡“µ√ 32.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√„™âß“πµ“¡§”

·π–π”¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ ‚¥¬·™à‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß „πµŸâ

§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

¢—ÈπµÕπ°“√∑”„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ ÷°°√àÕπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‚§≈“

®”≈Õß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“®”π«π 3 °√–ªÜÕßµàÕ«—π7,8,10

„π 1 √Õ∫°“√·™à∑”‚¥¬·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“ (‚§â°:

∫√‘…—∑‰∑¬πÈ”∑‘æ¬åª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥) ª√‘¡“µ√ 32.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√
‡ªìπ‡«≈“ 5 «‘π“∑’  ≈—∫°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ ª√‘¡“µ√ 32.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√
‡ªìπ‡«≈“ 5 «‘π“∑’ 10 §√—Èß ∑”°“√·™à 3 √Õ∫ ‚¥¬„π√–À«à“ß
√Õ∫∑’Ë 1-2 ·≈–√Õ∫∑’Ë 2-3 ®–‡°Á∫™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„ππÈ”≈“¬‡∑’¬¡
ª√‘¡“µ√ 32.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ
‡«≈“ 6 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°®”≈Õß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“„π√Õ∫∑’Ë
3 ‡ √Á®®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫¿“¬À≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ ‚¥¬°¥µàÕ‡ªìπ
·∂« —∫À«à“ß°—∫√Õ¬°¥·√° Àà“ß®“°√Õ¬°¥·√°„π·π«·°π Y
√–¬–∑“ß 60 ‰¡‚§√‡¡µ√ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√∑¥ Õ∫∑”µ“¡

°“√«—¥§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß∑’Ë°≈à“«¡“ ‡©≈’Ë¬§à“§«“¡·¢Áß
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À≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ¥â«¬‚§≈“‡ªìπ§à“§«“¡·¢ÁßÀ≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ

(Hd)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“π’È„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘ (SPSS Version

13.0) „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05 „™â

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π Õß∑“ß (Two-way ANOVA)

„π°“√∑¥ Õ∫°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘¢Õßªí®®—¬∑—Èß Õß„π

°“√»÷°…“µàÕ§à“§«“¡·¢Áßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§à“§«“¡·¢Áßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ√–À«à“ß°≈ÿà¡ “√≈–≈“¬

∑’Ë„™â·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«

(One-way ANOVA) √à«¡°—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æÀÿ§Ÿ≥

(Multiple comparisons) ·∫∫‡™ø‡øÉ (Scheffe) ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§«“¡·¢Áßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

À≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡¥â«¬ ∂‘µ‘·æ√å·´¡‡ªî≈ ∑’ ‡∑ µå

(Paired Sample T-Test)

º≈°“√»÷°…“

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 §à“§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß¢Õß·µà≈–

°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05) ¿“¬À≈—ß

°“√‡§≈◊Õ∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬ “√µà“ßÊ ·≈–·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„π

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“ æ∫«à“§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπÀ≈—ß°“√ ÷°

°√àÕπ„π∑ÿ°°≈ÿà¡¡’§à“πâÕ¬°«à“§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ

°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p > 0.05) ‚¥¬∑’Ë§à“§«“¡·¢Áß

¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë 1 ( ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’

√à«¡°—∫πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ) °≈ÿà¡∑’Ë 3 (πÈ”≈“¬‡∑’¬¡) °≈ÿà¡∑’Ë 4

(ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ) ·≈–°≈ÿà¡ 6 (πÈ”ª√“»

®“°ª√–®ÿ) ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p > 0.05) §à“

§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë 2 (´’æ’æ’-

‡Õ´’æ’√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡) ·≈–°≈ÿà¡ 5 (ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫

πÈ”≈“¬‡∑’¬¡) ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p > 0.05) ·µà

¡’§à“¡“°°«à“§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë 1 3 4 ·≈– 6 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ (VHN) ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Ho) ·≈–§à“§«“¡
·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπÀ≈—ß°“√ ÷°°√àÕπ (Hd)

Table 1 The mean (VHN) ± standard deviation of enamel hardness before treatment (Ho) and after erosion
(Hd).

Group (n=10) Ho (VHN) Hd (VHN)

1 (CPP-ACP with deionized water) 344.20 ± 12.4A 303.25 ± 15.8B

2 (CPP-ACP with artificial saliva) 343.60 ± 11.7A 332.18 ± 15.1C

3 (Artificial saliva) 343.24 ± 10.6A 301.296 ± 9.2B

4 (Fluoride with deionized water) 344.11 ± 8.1A 298.44 ± 18.9B

5 (Fluoride with artificial saliva) 343.91 ± 10.1A 334.48 ± 10.9C

6 (deionized water) 342.68 ± 7.4A 288.28 ± 11.4B

Same superscript letter indicates no significant difference (p > 0.05)
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«‘®“√≥å

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®”≈Õß ¿“æ„π™àÕßª“°®√‘ß „πªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘‡«≥∑’Ëøíπ —¡º— °—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ „π°“√»÷°…“§√—Èß

π’È®÷ß„™âº‘«øíπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡àºà“π°“√µ—¥·≈–¢—¥ ´÷Ëß·µ°µà“ß

®“°°“√∑¥≈ÕßÕ◊Ëπ∑’Ë à«π„À≠à®–„™âº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ëµ—¥·≈–¢—¥

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–π“∫·≈–ßà“¬µàÕ°“√µàÕ°“√«—¥§«“¡·¢Áß ·≈–„π

°“√∑¥≈Õßπ’È‰¥â‡≈◊Õ°„™âøíπµ—¥≈à“ß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ ‚¥¬‰¡à

ºà“π°“√µ—¥À√◊Õ¢—¥„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√‡µ√’¬¡™‘Èπµ—«Õ¬à“ß  ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°øíπµ—¥≈à“ß¡’º‘«¥â“π√‘¡Ωïª“°∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§

∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡√’¬∫·∫π ®÷ß¡’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡√’¬∫·≈–‰¥â√–π“∫æ◊Èπ∑’Ë¢π“¥

‡≈Á°Ê ·µà„À≠à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™â ”À√—∫°“√«—¥§«“¡·¢Áß√–¥—∫

‰¡‚§√æ◊Èπ∑’Ë‡≈Á°Ê ∑’Ë‰¥â‡ªìπ°“√®”°—¥∫√‘‡«≥¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë„™â

∑¥ Õ∫„Àâ¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥  πÕ°®“°π’È‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§à“§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß¢Õßøíπ∑’Ë„™â

„π°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â°”Àπ¥„Àâπ”‡©æ“–øíπ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡“°°«à“ 300 «’‡Õ™‡ÕÁπ ‡∑à“π—Èπ¡“

„™â„π°“√»÷°…“ ‡ªìπº≈„Àâ§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

¢Õß§à“§«“¡·¢Áß°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’§à“§àÕπ¢â“ß„°≈â‡§’¬ß°—π

°“√«—¥§«“¡·¢Áß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â∑”°“√«—¥∫πº‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‰¡àºà“π°“√µ—¥À√◊Õ¢—¥ æ∫«à“§à“§«“¡·¢Áß

‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß ÷́Ëß¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß 342.68-344.20

«’‡Õ™‡ÕÁπ ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Panich ·≈–

Poolthong10 ∑’Ë¡’°“√«—¥§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‰¡àºà“π

°“√µ—¥À√◊Õ¢—¥‡™àπ°—π ‚¥¬‰¥â§à“§«“¡·¢Áß‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√

∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π™à«ß 330.067-345.736 «’‡Õ™‡ÕÁπ ·µà‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

§à“§«“¡·¢Áß‡§≈◊Õ∫øíπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È°—∫À≈“¬°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ë¡’°“√¢—¥º‘«Àπâ“¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπÀ√◊Õ°“√µ—¥

¢«“ßµ—«øíπ·≈–∑¥ Õ∫‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“π„π6-8,22 æ∫«à“¡’§à“

§«“¡·¢Áß Ÿß°«à“ §à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë«—¥À≈—ßºà“π

°“√µ—¥À√◊Õ¢—¥¡’§à“πâÕ¬°«à“°“√«—¥‚¥¬‰¡àºà“π°“√µ—¥À√◊Õ¢—¥π—Èπ

‡π◊ËÕß®“°§«“¡·¢Áß·≈–¡Õ¥ÿ≈— ¢Õß ¿“æ¬◊¥À¬ÿàπ∫√‘‡«≥º‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“ππÕ°®–¡’§à“ Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¥â“π„π ·≈–

®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√Õ¬µàÕ‡π◊ÈÕøíπ-‡§≈◊Õ∫øíπ17 °“√µ—¥À√◊Õ

¢—¥‡§≈◊Õ∫øíππ—Èπ àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ

Õª√‘´¡“µ‘°™—ÈππÕ° ÿ¥ ÷́Ëß¡’§«“¡·¢Áß·√ß·≈–∑π∑“πµàÕ°√¥

¡“°∑’Ë ÿ¥ÕÕ°‰ª·≈–‡ªî¥√Õ¬µàÕ√–À«à“ßº≈÷°‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑∑å

 àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂Ÿ°≈–≈“¬¢Õßº≈÷°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

πÈ”≈“¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠À≈“¬ª√–°“√„π°“√™à«¬ªÑÕß°—π

°“√≈–≈“¬¢Õß·√à∏“µÿÕÕ°®“°‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–´àÕ¡·´¡

‚§√ß √â“ß¢Õßøíπµ“¡∏√√¡™“µ‘1,15 ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëæ∫

«à“ πÈ”≈“¬¡’ à«π™à«¬„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë∂Ÿ° ÷°°√àÕπ¡’§à“§«“¡·¢Áß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ25,26 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“πÈ”≈“¬

‡∑’¬¡¡’ à«π™à«¬„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë∂Ÿ° ÷°°√àÕπ¡’§à“§«“¡·¢Áß‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¥â«¬‡™àπ°—π27-30 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âπ”πÈ”≈“¬‡∑’¬¡´÷Ëß

‡ªìπ Ÿµ√‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Sukasame ·≈–§≥–8 ·≈–

Panich ·≈– Poolthong10 ¡“„™â‡ªìπ “√≈–≈“¬∑’Ë„™â·™àøíπ

„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ „π°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„ÀâπÈ”≈“¬∑’Ë„™â·™à

¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·√à∏“µÿ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π„π∑ÿ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’Èæ∫«à“πÈ”≈“¬‡∑’¬¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‰¡à¡’ à«π™à«¬„π°“√≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ

®“°°“√ —¡º— °—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“‰¥â ́ ÷ËßÕ“®¡’ à«π¡“®“°§«“¡

·µ°µà“ß¢ÕßπÈ”≈“¬‡∑’¬¡°—∫πÈ”≈“¬¡πÿ…¬å §◊Õ πÈ”≈“¬‡∑’¬¡

‰¡à “¡“√∂ √â“ß‡æ≈≈‘‡§‘≈´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πøíπ

®“°°“√ ÷°°√àÕπ31-33 ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫ ¿“æ

§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—∫πÈ”≈“¬∏√√¡™“µ‘1,15

„π°“√π”ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π°“√

 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿπ—Èπ ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’º≈

„π°“√™à«¬≈¥°“√ ÷°°√àÕπ‰¥â13,34-37 ‡¡◊ËÕ„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¡“°°«à“ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡ ‡§≈◊Õ∫∫πøíπ ®–‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’√–À«à“ßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–·§≈‡´’¬¡ ‡°‘¥‡ªìπ™—Èπ

¢Õß·§≈‡ ’́¬¡-ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡§≈◊Õ∫∫πº‘«øíπ·≈–·ºàπ§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å16,38 ™—Èπ¢Õß·§≈‡ ’́¬¡-ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ’È®–§ß∑πÕ¬Ÿà∫π

º‘«øíππ“πÀ≈“¬ —ª¥“Àå πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¡à≈–≈“¬„ππÈ”≈“¬

·≈– ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°≈“ß ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥ ™—Èπ¢Õß

·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ’È®–·µ°µ—«ª≈¥ª≈àÕ¬ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ

·≈–·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπÕÕ°¡“ ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ

·≈–™à«¬„π°“√ – ¡°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ‰¥â πÕ°®“°π—Èπ À“°

™—Èπ¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§«“¡Àπ“¡“° °Á®–™à«¬

ªÑÕß°—π°“√´÷¡ºà“π¢Õß°√¥‰ª¬—ßº‘«øíπ‰¥â38 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’

À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ ®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥‰¥â16,39,40

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ®“°°“√ —¡º— ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“‰¥â ·µà

ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ “¡“√∂≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√
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 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‰¥â °“√∑’Ë®–‡°‘¥·§≈‡ ’́¬¡-ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¥â¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–°“√

≈–≈“¬¢Õß·§≈‡ ’́¬¡®“°‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë®–‡ªìπ·À≈àß¢Õß

·§≈‡´’¬¡∑’Ë®–¡“∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„™â‡§≈◊Õ∫øíππ—Èπ¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ À√◊Õ‡°‘¥ ¿“«–

§«“¡‡ªìπ°√¥¢÷Èπ∫√‘‡«≥∑’Ëº‘«øíπ®“° “‡ÀµÿÕ–‰√°Áµ“¡ ·µà„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 5,000 æ’æ’‡ÕÁ¡

·≈–§à“§«“¡‡ªìπ°√¥‡∑à“°—∫ 7.0 ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‰¡à¡’°“√≈–≈“¬

¢Õß·§≈‡´’¬¡ÕÕ°®“°‡§≈◊Õ∫øíπ ·§≈‡´’¬¡∑’Ë®–¡“∑”ªØ‘°‘√‘¬“

°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ—Èππà“®–¡“®“°πÈ”≈“¬‡∑’¬¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¢Õß

·§≈‡´’¬¡§≈Õ‰√¥å ∫’æ’ 0.165 °√—¡ ¥—ßπ—Èπ™—Èπ¢Õß·§≈‡´’¬¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–¡’§«“¡Àπ“‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π

°“√´÷¡ºà“π¢Õß°√¥‰ª Ÿàº‘«øíπ ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡´’¬¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–‡ªìπ·À≈àß ”√Õß¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°√–∫«π°“√

 Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–µâÕß¡“‡®Õ°—∫§«“¡‡ªìπ°√¥∑’Ë Ÿß

¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“

 à«π°“√π”´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬°“√ – ¡°≈—∫¢Õß

·√à∏“µÿ¢Õßøíππ—Èπ ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’À“°∑“

À≈—ß®“°°“√·™à„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“ ®– àß‡ √‘¡°“√§◊π°≈—∫¢Õß

§«“¡·¢Áß‰¥â8,10 ÷́Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑’Ë∑”°“√

∑“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’°àÕπ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√≈¥≈ß

¢Õß§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ ·µàæ∫«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰¡à “¡“√∂

ªÑÕß°—π°“√≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡·¢Áßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â ·≈–æ∫«à“

´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ’¬ß·§à≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡

·¢Áßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“° °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„πÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ÷́Ëß‰¡à¡’·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ’́æ’æ’-

‡Õ´’æ’®÷ßÕ¬Ÿà‡©æ“–∫π‡§≈◊Õ∫øíπ ÷́ËßÕ“®¡’ª√‘¡“≥‰¡à‡æ’¬ßæÕ

∑’Ë®–™à«¬„π°“√ –‡∑‘π§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–§ß ¿“æ§«“¡Õ‘Ë¡

µ—«¬‘Ëß¬«¥¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ ®÷ß‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßøíπ‰¥â

„π°“√»÷°…“π’È‰¥â„™âπÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡π◊ËÕß®“°πÈ”ª√“»®“°ª√–®ÿ‰¡à¡’º≈µàÕ§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ßÊ ¢Õßøíπ

·≈–¡’§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß‡ªìπ°≈“ß §àÕπ¢â“ß„°≈â‡§’¬ß°—∫πÈ”≈“¬

‡∑’¬¡´÷Ëß‡ªìπ “√≈–≈“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ “√≈–≈“¬

∑—Èß Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π·ßà§«“¡¢âπÀπ◊¥ (Viscosity)

§«“¡µ÷ßº‘« (Surface tension) ·≈–°“√≈–≈“¬µ—« ‡¡◊ËÕπ”

™‘Èπµ—«Õ¬à“ß‰ª¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå °≈ÿà¡∑’Ë·™à™‘Èπµ—«Õ¬à“ß„π

πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ ®–æ∫«à“¡’°“√À≈ß‡À≈◊Õ¢Õß “√∑’Ë∑“∫πº‘«∫â“ß

°“√µ°§â“ß¢Õß “√∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíππ’ÈÕ“®®–™à«¬‡ √‘¡·≈–

ªÑÕß°—π°“√°—¥°√àÕπ‚¥¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“‰¥â¡“°¢÷Èπ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â„™â°“√«—¥§«“¡·¢Áß√–¥—∫‰¡‚§√¢Õß

‡§≈◊Õ∫øíπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√∑¥≈Õß ¢âÕæ‘®“√≥“„π

°“√„™â·√ß°¥π—Èπ À“°‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥„¥Ê ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ·π–π”

„Àâ„™â·√ß°¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√Õ¬°¥∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à ßà“¬

µàÕ°“√«—¥¥â«¬ “¬µ“ „π°“√»÷°…“π’È®÷ß„™â·√ß„π°“√°¥ 100

°√—¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“8,10,31,41 ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√»÷°…“¢Õß Panich ·≈– Poolthong10

∑’Ë¡’°“√«—¥§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπµ—¥¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‰¡àºà“π°“√

µ—¥À√◊Õ¢—¥‡À¡◊Õπ°—π ¢π“¥‡ âπ∑·¬ß¡ÿ¡¢Õß√Õ¬°¥∑’Ë«—¥‰¥â

®“°°“√»÷°…“π’È¡’§à“„π™à«ßª√–¡“≥ 21-28 ‰¡‚§√‡¡µ√ ·≈–

§«“¡≈÷°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°¥¡’§à“ª√–¡“≥ 3-4 ‰¡‚§√‡¡µ√ ÷́Ëß

¡’§à“ª√–¡“≥ 1/7 ¢Õß§à“§«“¡¬“«‡ âπ∑·¬ß¡ÿ¡ ¢âÕ —ß‡°µ

ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ §«“¡≈÷°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°¥‚¥¬„™â·√ß 100 °√—¡

Õ“®«—¥‡¢â“‰ª„π à«π∑’Ë‰¡à¡’º≈°√–∑∫‚¥¬°√¥ àßº≈„Àâ§à“§«“¡

·¢Áß∑’Ë‰¥â¡“°‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß À“°„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß

√–¥—∫π“‚π ÷́Ëß “¡“√∂°”Àπ¥„Àâ§«“¡≈÷°¢Õß°“√°¥Õ¬Ÿà‡©æ“–

„π§«“¡≈÷°∑’Ë¡’º≈°√–∑∫®“°°√¥‡∑à“π—Èπ Õ“®®–æ∫§à“§«“¡

·¢ÁßπâÕ¬°«à“§à“√«¡°—∫ à«π∑’Ë‰¡à¡’º≈°√–∑∫®“°°√¥ ·≈–

∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß¡“°¢÷Èπ√–À«à“ß°≈ÿà¡ ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“

§√—ÈßµàÕ‰ªπà“®–≈Õß„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß√–¥—∫π“‚π∑’Ë “¡“√∂

„™â·√ß°¥∑’ËπâÕ¬°«à“π’È¡“° §«“¡≈÷°„π°“√«—¥®÷ßÕ¬Ÿà„π§«“¡≈÷°

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫®“°°√¥®√‘ß‡∑à“π—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‚¥¬„™âπÈ”≈“¬‡∑’¬¡´÷Ëß‰¡à “¡“√∂ √â“ß‡æ≈≈‘‡§‘≈‰¥â „πÕπ“§µ

Õ“®∑”°“√»÷°…“‚¥¬°“√ √â“ß‡æ≈≈‘‡§‘≈¥â«¬πÈ”≈“¬°àÕπ∑’Ë®–

∑”„Àâ‡§≈◊Õ∫øíπ ÷°°√àÕπ‡æ◊ËÕ®”≈Õß ¿“«–®√‘ß„π™àÕßª“° À√◊Õ

Õ“®∑”°“√»÷°…“·∫∫Õ‘π ´‘∑Ÿ (in situ) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

®”≈Õß ¿“«–®√‘ß„π™àÕßª“°‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

 √ÿª

´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡·¢Áß¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°“√ —¡º— °—∫
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‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈“‰¥â ·µà´’æ’æ’-‡Õ´’æ’√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡·≈–

ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫πÈ”≈“¬‡∑’¬¡ “¡“√∂≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ

‰¥â‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à¡’´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å‰ææ√√≥ æ‘∑¬“ππ∑å ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“

¥â“π ∂‘µ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘®—¬∑—πµ«— ¥ÿ ·≈–»Ÿπ¬å«‘®—¬™’««‘∑¬“

™àÕßª“° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
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Abstracts

Objective The present study aimed to compare protective effects of CPP-ACP paste and fluoride
gel on microhardness of enamel surface eroded by a cola drink and to compare effect of artificial
saliva with CPP-ACP paste or fluoride gel on protective effect of microhardness of enamel surface
eroded by a cola drink

Materials and methods The specimens were prepared from 60 extracted human lower incisors,
randomly divided into 6 groups; 1) CPP-ACP with deionized water 2) CPP-ACP paste with artificial
saliva 3) artificial saliva 4) fluoride gel with deionized water 5) fluoride gel with artificial saliva and
6) deionized water. The microhardness of labial enamel surface of the six groups were measured by a
Vickers microhardness tester with five indentations and interval of 120 µm. Surface microhardness
readings were performed at baseline and after erosion by a cola drink. Data were analyzed by
Paired-Sample T-Test, Two Way ANOVA and One Way ANOVA.

Results After eroded by a cola drink, the enamel hardness significantly decreased in all groups studied.
The hardness values of CPP-ACP paste with artificial saliva group and fluoride gel with artificial
saliva group were higher than others significantly.

Conclusion CPP-ACP paste and fluoride gel can not protect hardness of enamel after eroded by a
cola drink, but CPP-ACP paste with artificial saliva and fluoride gel with artificial saliva can reduce
the degree of demineralization.

(CU Dent J. 2011;34:21-30)
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